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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS deporte.gijon.es

Iniciacion al
Patinaje

EDAD (8a 14

Patinaje para
todos/as

EDAD

Equitacion
en ponis

Equitacion
en cahallos

EDAD @

Aprende a patinar en una
instalacion deportiva
cubierta.

Lugar:
Complejo Deportivo
El Llano-Contrueces.

Fechas, dias y horarios:

Lunes y miércoles.

1°) Del 3 al 26 de julio

2°) Del 2 al 28 de agosto
De 17:00 a 18:00 h.

Precio: 13,60 €.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar patines, cascoy
rodilleras. Recomendable
mufiequeras y coderas.
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Patinaje en linea para
todas las edades, donde se
realizara freestyle, patinaje
de habilidad, inline slalom y
roller dance.

Lugar:

Explanada del Parque
Fluvial, a la altura de las
calles Gloria Fuertes y Corin
Tellado.

Fechas, dias y horarios:

Martes y jueves.

1°) Del 4 al 27 de julio.

2°) Del 1 al 29 de agosto.
De 19:00 a 20:00 h.

Precio: 13,60 €.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar patines, casco y
rodilleras. Recomendable
mufiequeras y coderas.

Cursos de iniciacion a la
practica de montar en poni
para los més pequefios.

Lugar:
Club Hipico Astur (CHAS).

Fechas, dias y horarios:
De lunes a jueves.

1°) Del 3 al 13 de julio.
2°) Del 17 al 27 de julio.

De 10:30a 11:15 h.
De 11:15a12:00 h.
De 12:00 a 12:45 h.
De 12:45 a 13:30 h.

Precio: 68 €.

Cursos de iniciacion a
la practica de montar a
caballo para jovenes y
adultos.

Lugar:
Club Hipico Astur (CHAS).

Fechas, dias y horarios:
De lunes a jueves.

1°) Del 3 al 13 de julio.
2°) Del 17 al 27 de julio.

De 16:00 a 17:00 h.
De 17:00 a 18:00 h.

Precio: 68 €.

Escalada

EDAD (Ba 14

Quads para
nifios/as

EDAD

Bike trial

Cursos de iniciacién al
deporte de la escalada
que consiste en subir
alturas por un terreno con
pendiente.

Lugar:
Rocédromo del Pabellén
de Mata-Jove.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a jueves.
1°) Del 4 al 7
de septiembre.
2°) Del 11 al 14
de septiembre.
3°) Del 18 al 21
de septiembre.
4°) Del 25 al 28
de septiembre.

De 18:00 a 20:00 h.
Precio: 20,80 €.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar ropa deportiva y
recomendable usar pies
de gato.

Curso de iniciacién al
manejo de quads utilizando
un pequefio vehiculo todo
terreno de facil manejo.

Lugar:
Complejo Deportivo
Las Mestas.

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 3y 5 de julio.

2°) Del 10y 12 de julio.
3°) Del 17y 19 de julio.
4°) Del 24y 26 de julio.

De 17:00 a 18:00 h.
De 18:00 a 19:00 h.

Martes y jueves.

5% Del 4y 6 de julio.
6°) Del 11y 13 de julio.
7°) Del 18y 20 de julio.
8°) Del 25y 27 de julio.

De 17:00 a 18:00 h.
De 18:00 a 19:00 h.

Precio: 33,60 €.

Cursos de iniciacion a esta
modalidad de ciclismo
basada en salvar los
obstéculos. Imprescindible
saber andar en bicicleta
con soltura.

Lugar:
Circuito trial bici de PB
Perchera-La Brafia.

Material necesario:
Cada participante deberéa
llevar manga largay
pantalén o malla larga.

Fechas, dias y horarios:
Martes y miércoles.

De 10:30 a 13:00 h.
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1°) 4y 5 de julio
(+8 afios)

2°) 11y 12 de julio
(4-7 afios)

3°) 1y 2 de agosto
(+8 afios)

4°) 22 y 23 de agosto
(4-7 afios)

Jueves y viernes.
de 10:30 a 13:00 h.
1°) 6y 7 de julio
(+8 afios)
2°) 24y 25 de agosto
(+8 afios)

Precio: 31,40 €

(incluye bicicleta de
bike trial).
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Skate

EDAD

Surf-skate

EDAD

Cursos de iniciacion a esta
disciplina que consiste en
moverse sobre un mono-
patin y realizar diversos
trucos que se imparte entre
la explanada y el skatepark
de Cimadevilla.

Lugar:
Skatepark de Cimadevilla

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes.

1°) 26, 28y 30 de junio,
de 10:30 a 12:30 h.
2°) 10, 12 y 14 de julio,
de 16:30 a 18:30 h.
3°) 24, 26 y 28 de julio,
de 10:30 a 12:30 h.
4°) 7,9y 11 de agosto,
de 16:30 a 18:30 h.
5°) 21,23y 25
de agosto,
de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 36 €
(incluye skate y casco).
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Fechas, dias y horarios:

Martes y jueves.

1°) 27 y 29 de junio,
de 10:30 a 12:30 h.
2°) 11y 13 de julio,
de 16:30 a 18:30 h.
3°) 25y 27 de julio,
de 10:30 a 12:30 h.
4°) 8y 10 de agosto,
de 16:30 a 18:30 h.
5°) 22 y 24 de agosto,
de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 24 €
(incluye skate y casco).

Cursos de iniciacién a esta
nueva modalidad deportiva
que se sirve de un patin
con un eje delantero
especial que permite
avanzary girar sobre

la tabla sin necesidad

de apoyar el pie para
impulsarse a desarrollarse
en el skatezone del Parque
de Isabel La Catdlica.

Lugar:
Siroko School Surf
(equipamiento para

desplazarnos al skatezone).

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes,
De 12:00 a 13:30 h.

1°) 3, 5y 7 de julio.

2°) 17,19y 21 de julio.

3°) 31 de julio, 2y 4 de
agosto.

4°) 14, 16y 18 de agosto.

Precio: 27 € (incluye
surfskate, casco, rodilleras
y coderas).

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves,
de 16:30 a 18:00 h.

1°) 4y 6 de julio.

2°) 18y 20 de julio.
3°) 1y 3 de agosto.
4°) 15y 17 de agosto.

Precio: 18 €
(incluye surfskate, casco,
rodilleras y coderas).

Marcha nérdica

EDAD Entre 10 y 16 afios deben ir acompaiiados
de un adulto/a.

Orientacion

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Se trata de aprender una
forma de marcha que
incluye activamente el tren
superior (uso de bastones),
donde se moviliza mas del
90% de la musculatura
del cuerpo y que puede
consumir un 40% mas de
energia que una caminata
convencional.

Indicado para cualquier
persona que quiera mejorar
su forma fisica y su salud,
pero no puede haber
impedimentos para caminar
con normalidad ni para
coger los bastones.

Lugar de encuentro:
1°,2°y 3¢ dia: en el C. D.
Las Mestas (entrada por
calle Albert Einstein).

4° dia: en el Cubofit del
Paseo del Alcalde Tini
Areces en la Playa de
Poniente.

Fechas, dias y horarios:
1°) Lunes 3, 10, 17,y 24
de julio.
De 18:30 a2 20:00 h.
2°) Miércoles 5, 12,19y 26
de julio.
De 10:30 a 12:00 h.
3°) Lunes 7, 14, 21y 28
de agosto.
De 10:30 a 12:00 h.
4°) Miércoles 9, 16, 23y 30
de agosto.
De 18:30 2 20:00 h.

Precio: 11,20 €
(incluye bastones).

Material necesario:

Ropa adecuada a la
meteorologia, calzado
deportivo comodo y flexible,
mochila o rifionera con
aguay crema solar,

asi como llevar toalla el

4° dia.

Iniciacién a la orientacién
para nifios/as a desarro-
llarse en el parque de los
Pericones y el Monte Deva,
clase tedrica y practica.

La orientacion es la més
importante de todas las
actividades que podemos
realizar en el medio natural
y consiste en conocer
donde estamos en cada
momento para poder llegar
a otros lugares o destinos.
El objetivo es unir varios
puntos en el terrenoy
llegar a una meta final,
con la ayuda de la brdjula,
el mapay la capacidad de
interpretacion.

Lugares:

Lunes y miércoles en el
CMI El Llano para acudir
al parque de Los Pericones
y viernes en Monte Deva
(Autocar en piscina de

El Llano).
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Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes.
De 9:30a 13:30 h.

1°) 26, 28 y 30 de junio.
2°) 10, 12 y 14 de julio.
3°) 31 de julio, 2y 4

de agosto.
4°) 21, 23 y 25 de agosto.

Precio: 36 €

(incluye material de esta
disciplina).

33



Tiro con arco

EDAD

Street Workout y Calistenia

EDAD

Se basa en utilizar un arco
para disparar flechas y
consiste en acertar lo mas
cerca del centro de la diana
para conseguir la mejor
puntuacién.

Lugar:
Sala de tiro con arco de La
Camocha

Fechas, dias y horarios:
Martes y miércoles.

De 11:00 a 13:00 h.

1°) 27 y 28 de junio

2°) 11 y 12 de julio

3°) 25y 26 de julio

4°) 8y 9 de agosto

5°) 22y 23 de agosto

6°) 5y 6 de septiembre

Precio: 8,80 €
(incluye arco y flechas).
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Con la practica de estas
disciplinas se lleva el
control del peso corporal y
de todas sus funciones a
un nivel superior, pues es
absolutamente necesario
aprender a usar la
concentracion, el sistema
respiratorio, se adquiere
un nivel superior de
propiocepcién entre otros
factores. El significado de
calistenia es belleza en

el movimiento, es decir,

no basta con lograr un
nimero determinado de
series y repeticiones o de
lograr dominar ejercicios
complejos sino que es
precisamente la belleza,
sincronizacion, alineacion y
control de cada movimiento
lo que la hace espectacular.

Actividad de una media/alta
exigencia fisica.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Parque fluvial (Area junto
al parque infantil):
Martes y jueves.

De 10:30 a 12:00 h.

1°) Del 4 al 27 de julio.

2°) Del 1 al 29 de agosto.

Bolera (CD El Llano-
Contrueces):
Lunes y miércoles.
De 20:00 a 21:30 h.
1°) Del 3 al 26 de julio.
2°) Del 31 de julio

al 23 de agosto.

Martes y jueves.

De 20:00 a 21:30 h.

3°) Del 4 al 27 de julio.
4°) Del 1 al 29 de agosto.

Precio: 14,40 €.

Material necesario:

El participante debera
[leva mallas o pantalén
elastico ajustado y
camiseta de manga

larga ajustada térmica

o0 chandal; asi como es
aconsejable el uso de
tobilleras, rodilleras,
mufiequeras y coderas. De
forma voluntaria, también
puede llevar esterilla,
cinturén de yoga, comba,
bandas elasticas, etc.

Disc Golf

EDAD

Golf

EDAD

Capoeira

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Disciplina novedosa donde
los jugadores lanzan un
disco volador o frishee que
tienen que encestar en
unas canastas ancladas
al suelo. Para impartir
estos cursos de iniciacion
se utilizard el campo del
parque de la Carbayera, es-
pecifico para este deporte
e inaugurado a finales del
afio 2021.

Lugar:

Campo del Parque de la
Carbayera de la Senda
Verde de Gijon.

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.
De 11:00 a 13:00 h.

1°) 3y 5 de julio.

2°) 17y 19 de julio.
3°) 7y 9 de agosto.
4°) 21y 23 de agosto.

Precio: 12 €
(incluye frisbees).

Aprende a jugar al golf en
los campus municipales de
La Lloreay El Tragamon.

Fechas, dias y horarios

de los cursos en La Llorea:

De lunes a jueves.
1°) Del 3 al 13 de julio.
2°) Del 17 al 27 de julio.
3°) Del 31 de julio

al 10 de agosto.

De 12:00 a 13:00 h.
De 17:00 a 18:00 h.

Fechas, dias y horarios
de los cursos en
El Tragamoén:
De lunes a jueves.
1°) Del 3 al 13 de julio.
2°) Del 17 al 27 de julio.
3°) Del 31 de julio

al 10 de agosto.

De 12:00 a 13:00 h.
De 17:00 a 18:00 h.

Precio: 24 € (incluye palos
y bolas de golf).

Es un medio de expresion
corporal de origen brasilefio
que combina elementos

de danza, artes marcia-
les, misica, acrobacias

y expresion corporal.

Una alternativa de ocio y
tiempo libre para nifios/as,
jévenes, adultos y personas
mayores que desarrolla
tanto capacidades fisicas
como creativas y sociales.

Lugar:
Sala polivalente del CD
El Llano-Contrueces.

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles,
de 18:00 a 19:30 h.

1°) Del 3 al 12 de julio.
2°) Del 17 al 26 de julio.
3°) Del 31 de julio

al 9 de agosto.
4°) Del 14 al 23 de agosto.

Martes y jueves,
de 12:00 a 13:30 h.

5°) Del 4 al 13 de julio
6°) Del 18 al 27 de julio
7°) Del 1 al 10 de agosto
8°) Del 17 al 29 de agosto

Precio: 7,20 €.
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Billar

EDAD

Body-Board

EDAD

Curso de introduccion a las
disciplinas del billar més
jugadas en nuestro pais,
tanto billar de carambola
como pool.

El objetivo principal es
facilitar al usuario los
recursos técnicos de juego
para que disponga de
unos conceptos bésicos
en salud postural,
mecanismos de ataque

y caracteristicas propias
de cada modalidad, asi
como de comportamiento
y apreciacion del juego
deportivo, respeto hacia el
material y los compafieros
de partida.

Lugar:

Sala de billar del Palacio de
Deportes de La Guia.
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Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.
1°) Del 3 al 12 de julio.

De 11:00 a 12:30 h.
dirigido a personas entre
12 y 18 afios.

De 18:00a 19:30 h,
dirigido a personas
mayores de 18 afios.

Martes y jueves.
2°) Del 11 al 20 de julio.

3°) Del 22 al 31 de agosto.

De 11:00 a 12:30 h.
dirigido a personas entre
12 y 18 afios.

De 18:00 a 19:30 h.
dirigido a personas
mayores de 18 afios.

Precio: 15€
(incluye palos de billar).

Cursos de iniciacion a
esta disciplina basada en
deslizarse sobre una ola
tumbado en una tabla de
Body Board, en la playa de
San Lorenzo.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

Tablas Surf (TS)
Siroko (S)

Skool Surf (SS)

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 26 al 30 de junio,
de 10:30 a 12:30 h. (S)

2°) Del 3 al 7 de julio,
de 17:30 2 19:30 h. (TS)

3°) Del 10 al 14 de julio,
de 10:30 a 12:30 h. (SS)

4°) Del 17 al 21 de julio,
de 17:30 a 19:30 h. (S)

5°) Del 24 al 28 de julio,
de 10:30 a 12:30 h. (TS)

6°) Del 31 de julio
al 4 de agosto,
de 17:30 a 19:30 h. (SS)

7°) Del 7 al 11 de agosto,
de 10:30 a 12:30 h. (S)

8°) Del 14 al 18 de agosto,
de 17:30 a 19:30 h. (TS)

9°) Del 21 al 25 de agosto,
de 10:30 a 12:30 h. (SS)

Precio: 70 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).

Bautismos de surf

EDAD (8a 18

Stand up paddle surf

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS deporte.gijon.es

Piragiiismo
en kayak
de mar

EDAD

Iniciaciones de dos
jornadas para aprender a
surfear en la playa de San
Lorenzo. Imprescindible
saber nadar.

Lugar:

Tablas Surf (TS)
Siroko (S)

Skool Surf (SS)

Fechas, dias y horarios:
Sabados y domingos,
de 10:30 a 12:30 h.

1°) 1y 2 de julio (TS)

2°) 15y 16 de julio (S)
3°) 5y 6 de agosto (SS)
4°) 19y 20 de agosto (TS)

Precio: 28 €
(incluye tablay traje de
neopreno).

Comienza en este deporte
acuatico que consiste en
impulsarse con un remo
sobre una tabla en la playa
de Poniente.

Imprescindible saber nadar.

Escuela:
Tablas Surf (TS)
Siroko (S)
Skool Surf (SS)

Lugar:

Playa de Poniente,

zona proxima edificio Tala-
soponiente

(caseta del PDM).

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes:
De 18:00a 19:30 h.

1°) Del 10 al 14 de julio (SS)
2°) Del 17 al 21 de julio (S)
3°) Del 24 al 28 de julio (TS)

4°) Del 31 de julio al 4 de
agosto (SS)

5°) Del 7 al 11 de agosto (S)
6°) Del 14 al 18 de agosto (TS)
7°) Del 21 al 25 de agosto (S)
Precio:42 €

(incluye tabla y traje de
neopreno).

De sabados a domingo,
de 10:00 a 11:30 h.

1°) 15y 16 de julio (SS)
2°) 221y 23 de julio (S)
3°) 29y 30 de julio (TS)
4°) 5y 6 agosto (SS)
5°) 12y 13 agosto (S)
6°) 19y 20 agosto (TS)
7°) 26 y 27 agosto (S)

Precio:28 €

Iniciacion y manejo del kayak
de mar con salidas a zonas
costeras cercanas. Impres-
cindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de la
Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes
1°) Del 3 al 7 de julio.
De 11:00 a 12:30 h.
2°) Del 10 al 14 de julio.
De 16:30 a 18:00 h.
3°) Del 17 al 21 de julio.
De 11:00 a 12:30 h.
4°) Del 24 al 28 de julio.
De 16:30 a 18:00 h.
5°) Del 31 de julio al 4 de agosto.
De 11:00 a 12:30 h.
6°) Del 7 al 11 de agosto.
De 16:30 a 18:00 h.
7°) Del 14 al 18 de agosto.
De 11:00 a 12:30 h.
8°) Del 21 al 25 de agosto.
De 16:30 a 18:00 h.

Precio: 31,50 €.
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Surf

EDAD

Curso de patron
de embarcacion
de vela y a motor

EDAD

Vela ligera
en Laser Bug

EDAD

Cursos de iniciacion a esta
modalidad que consiste en
deslizarse de pie sobre una
tabla empujada por

las olas en la playa de

San Lorenzo.
Imprescindible saber nadar.

Lugar:

Tablas Surf (TS)
Siroko (S)

Skool Surf (SS)

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 26 al 30 de junio (S)
2°) Del 3 al 7 de julio (TS)
3°) Del 10 al 14 de julio (SS)
4°) Del 17 al 21 de julio (S)
5°) Del 24 al 28 de julio (TS)

6°) Del 31 de julio
al 4 de agosto (SS)
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7°) Del 7 al 11 de agosto (S)
8°) Del 14 al 18 de agosto (TS)
9°) Del 21 al 25 de agosto (SS)

10°) Del 28 de agosto
al 1 de septiembre (S)

11°) Del 4 al 8 de
septiembre (TS)

De 10:00 a 12:00 h.
De 16:30 a 18:30 h.

Precio: 70 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).

Se proporcionaré un curso
completo que desarrollara
los contenidos tedrico
précticos necesarios para
que los alumnos puedan
gobernary navegar en una
embarcacion deportiva de
vela de hasta 6 metros de
eslora; asi como una embar-
cacion a motor. Este curso
da derecho a obtener la
licencia de navegacion.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en el
Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
1°) Del 26 al 30 de junio.
De 10:00 a 13:00 h.
2°) Del 4 al 8 de septiembre.
De 16:00 a 19:00 h.

Precio: 173 €.

Curso de iniciacion a la vela
ligera con barco de (ltima
generacion por su disefio

y ergonomia para uno o

dos tripulantes. Facil de
navegary simple en

su montaje con eslora de
2,60 metros.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:

De lunes a viernes

De 10:00 a 13:00 h.

1°) Del 3 al 7 de julio.

2°) Del 17 al 21 de julio.

3°) Del 31 de julio al 4 de
agosto.

4°) Del 14 al 18 de agosto.

De 10:00 a 13:00 h.

Precio: 85 €.

Vela ligera en
optimist

EDAD (8a14

Vela ligera en
planeador 595

EDAD

Vela crucero

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS deporte.gijon.es

Windsurf

EDAD

Iniciacion a la vela ligera
en un barco competitivo
individual infantil de
2,15 metros de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

De 10:00 a 13:00 h.

1°) Del 10 al 14 de julio.
2°) Del 24 al 28 de julio.
3°) Del 7 al 11 de agosto.
4°) Del 21 al 25 de agosto.

Precio: 85 €.

Iniciacion a la vela ligera
en embarcaciones para 6
tripulantes de 5,95 metros
de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

De 16:00 a 19:00 h.

1°) Del 10 al 14 de julio.

2°) Del 24 al 28 de julio.

3°) Del 7 al 11 de agosto.

De 16:00 a 19:00 h.
Precio: 100,50 €.

Curso practico de
navegacion en barcos tipo
crucero de 7 y 9 metros
de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 16:00 a 19:00 h.
1°) Del 3 al 7 de julio.
2°) Del 21 al 25 de agosto.
3°) Del 28 de agosto

al 1 de septiembre.

Precio: 112 €.

Aprende este deporte donde
te desplazas sobre el agua
con una tablay una vela.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 17 al 21 de julio.

2°) Del 31 de julio al 4 de
agosto.

3°) Del 14 al 18 de agosto.

De 16:00 a 19:00 h.

4°) Del 28 de agosto al 1 de
septiembre

5°) Del 4 al 8 de septiembre

De 10:00 a 13:00 h.

Precio: 76,50 €.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Bautismos de huceo

EDAD @

Mini tenis

EDAD Y

Bautismos de iniciacion

al buceo en el Muelle

del Rendiello basado en
30 minutos de teoria y

el resto de equipacion y
practica donde bajaran

a una profundidad de
entre 5y 7 metros con
equipo auténomo, es decir,
con botella y regulador.
Imprescindible saber nadar.

Lugar:
Muelle del Rendiello,
El Musel

Fechas, dias y horarios:
Viernes

1°) 30 de junio.

2°) 14 de julio.

3°) 4 de agosto.

4°) 18 de agosto.

De 17:00 a 19:30 h.

Sabado

1°) 8 de julio.

2°) 22 de julio.

3°) 12 de agosto.
4°) 26 de agosto.
De 17:00 a 19:30 h.

Importante:
No es un curso y no se
obtiene certificacion.

Precio: 30 €.

Es el tenis jugado en una
pista corta, una red baja,
una pelota lenta y una
raqueta pequena. Ademas de
ser un ejercicio recreativo di-
vertido, el minitenis supone
un método natural para des-
cubrir si existen aptitudes
para jugar al tenis, al mismo
que sirve para introducir a
los pequefios en la practica
del tenis adaptandolo a sus
caracteristicas.

Lugar:
Complejo Deportivo La
Calzada (pistas cubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 3 al 26 de julio.
2°) Del 2 al 28 de agosto.

De 5 a 6 afios:
De 13:00 a 13:45 h.

De 7 a 8 aiios:
De 13:45 a 14:30 h.

Precio: 12,60 €.

Lugar:

Complejo Deportivo
Llano-Contrueces
(pistas descubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.

1°) Del 4 al 27 de julio.
2°) Del 1 al 29 de agosto.

De 5 a 6 afios:
De 13:00 a 13:45 h.

De 7 a 8 afios:
De 13:45 a 14:30 h.

Precio: 13,20 €.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar raqueta.

Tenis

EDAD Y @

Practicar tenis desarrolla
aptitudes como la
precision, la coordinacion,
la velocidad y mejora
nuestra resistencia
aerébica. Ademas, tiene
efectos muy positivos

a nivel social y a nivel
psicolégico motiva a
seguir jugando, mejorando
y engancharte asi a este
deporte tan completo.

Iniciate en su practica o
contintia mejorando tus
habilidades también en
verano.

Lugar:

Complejo Deportivo
Llano-Contrueces
(pistas descubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.

1°) Del 4 al 27 de julio.
2°) Del 1 al 29 de agosto.

De 9 a 14 afios:
De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Iniciacion.

De 12:00 a 13:00 h.
Perfeccionamiento.

A partir de 15 afios:

De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.

De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 16,80 €.

Lugar:
Complejo Deportivo La
Calzada (pistas cubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles

1°) Del 3 al 26 de julio.
2°) Del 2 al 28 de agosto.

De 9 a 14 afios:
De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Iniciacion.

De 12:00 a 13:00 h.
Perfeccionamiento.

deporte.gijon.es

A partir de 15 afios:
De 20:00 a 21:00 h.
Iniciacion.

De 21:00 a 22:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 17,60 €.
Material necesario:

Cada participante debera
llevar raqueta.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

EDAD (8214 )Y (+15

El padel es un deporte
que esté cada vez mas de
moda. Se estima que en
Espafia dos millones de
personas lo practican. Y la
razon es simple: el padel se
puede practicar sin mucho
esfuerzo y sus beneficios
a nivel fisico, psiquico y
social son para tener en
cuenta.

;Te has decidido a
aventurarte a jugar padel
este verano? Contamos con
cursos tanto de iniciacion

como de perfeccionamiento.

Lugar:

Complejo Deportivo
Llano-Contrueces (pistas
descubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 3 al 26 de julio.
2°) Del 2 al 28 de agosto.

De9alda u.
De 10:00a -2 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Perfeccionamiento.

De 12:00 a 13:00 h.
Iniciacion.

A partir de 15 afios:

De 18:00 a 19:00 h.
Iniciacion.

(Solo en agosto)

De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.

De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 22,40 €.

Lugar:
Complejo Deportivo La
Calzada (pistas cubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves

1°) Del 4 al 27 de julio
2°) Del 1 al 29 de agosto

De 9 a 14 aiio :
De 10:00a 11 20
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Perfeccionamiento.

e 12:00 a 13:00 h.
Iniciacion.

A partir de 15 afios:
De 18:00 a 19:00 h.
Iniciacion.

De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.

De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

De 21:00 a 22:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 23,20 €.
Material necesario:

Cada participante deberéa
[levar pala.

Cubofit

deporte.gijon.es

EDAD ( Todas

Paseo del Alcalde Tini
Areces Playa de Poniente.

Limitadas.

Gimnasio oudoor que
cuenta con todo lo
necesario para realizar
una rutina completa de
ejercicios mientras se
disfruta del entorno.
Dispone de todo tipo de
material de entrenamiento:
Desde kettlelbells hasta
barras olimpicas con
discos, pasando por.barras
para hacer dominadas, TRX
y hasta un rack para hacer
sentadillas, cuerda para
trepar, sacos de arena,
mancuernas y mucho mas.

Informacidn y horarios en‘las siguignte:é paginas.

Vacaciones Deportivas


cteguren
Nota adhesiva
De 8 a 14 años

cteguren
Nota adhesiva
De 8 a 14 años


CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

—

Actividades gratuitas
al aire libre
xad
2% (o
actN ;\::a(\“
& At

Zogs\

Circuit Training

EDAD (18 a 70

Sucesion de ejercicios de
intensidad media y modera-
da de sencilla ejecucion bajo
la finalidad de conseguir
una buena forma fisica en
poco tiempo. Es una forma
de entrenamiento dinamica,
intensa y motivante a través
de estaciones.

Lugar:
Cubofit en Paseo del Alcalde
Tini Areces Playa de Poniente

Fechas, dias y horarios:

Fechas, dias y horarios:

1°) Del 1 de junio al 30 de
septiembre.

Martes, jueves y sabado.

De 11:30 a 12:30 h.

2°) Del 1 de junio al 28 de
septiembre.
Martes y jueves.
De 20:00 a 21:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

8o
A=s

Cross Training

EDAD (18270

deporte.gijon.es

Entrenamiento personal

EDAD (182 70

Entrenamiento en el que se
realizan gjercicios de dife-
rentes disciplinas deportivas
€Omo correr, remar o saltar
con el objetivo principal de
aumentar la condicion fisica
general.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente

Fechas, dias y horarios:
1°) Del 3 de junio al 30 de
septiembre.
Lunes, miércoles y
sabados.
De 12:30 a 13:30 h.

2°) Del 1 de junio al 28
septiembre.
Martes y jueves.
De 19:00 a 20:00 h.

3°) Del 7 de julio al 26 de
agosto.
Viernes.
De 10:30 a 11:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

Bajo la supervision de
un entrenador, cualquier de agosto.

persona podra realizar un Lunes, miércoles y
entrenamiento funcional al viernes.

aire libre, sin importar la De 18:00 a 19:00 h.
condicion fisica ni la edad,
ya que se personalizaran

3°) Del 3 de julio al 30

4°) Del 1 de julio al 26

los ejercicios en funcion de de agosto.
las necesidades. Sabado.
De 10:30 a 11:30 h.
Lugar:
Cubofit en Paseo del Alcalde Material necesario:

Tini Areces Playa de Poniente  Necesario que los
participantes acudan en

Fechas, dias y horarios: ropa y calzado deportivo (no

1°) Junio y septiembre. chanclas), con esterilla o
Lunes, miércoles y toalla y agua.
viernes.

De 20:00 a 21:00 h. ‘

2°) Del 1 de junio al 29
de septiembre.
Martes, jueves y viernes.
De 12:30 a 13:30 h.

GRATUITA
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS deporte.gijon.es

HIT
Entrena duro
(160/150 ppm)

EDAD (18a70

Gimnasia de mayores

EDAD (+70

EI'HIIT (High Intensity
Interval Training) es una de
las formas mas efectivas
que existen tanto para
mejorar la resistencia
€OMo para quemar grasa
en poco tiempo Consiste
en combinar ejercicios de
alto nivel de intensidad
con otros de intensidad
moderada o baja en cortos
periodos de tiempo, es

un entrenamiento total,
de alta intensidad, donde
se efectiia la carrera,
abdominales, practica

en circuito, combinando
grupos musculares hasta
alcanzar el nivel de
intensidad esperado de 160
ppm, de forma individual
0 por grupos siguiendo al
profesor, finalizando con
estiramientos y relajacion.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente.

Fechas, dias y horarios:
Del 3 de julio al 30 de
agosto.

Lunes, miércoles y viernes.
De 20:00 a 21:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

46

Realizaremos ejercicios de
coordinacién, flexibilidad, esti-
ramientos, trabajos aerdbicos,
tonificacion musculary resis-

tencia, utilizando los elementos -

disponibles en el parque.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Parque de los Pericones
(Zona alta, junto ala escul-
tura “Confluencia”).

Del 4 de julio

al 28 de septiembre.
Martes y jueves,

de 11:00 a 12:00 h.

Parque de Isabel La Catdli-
ca (Esquina Av. de Castilla
y Av. Torcuato Fernandez
Miranda).

Del 4 de julio

al 28 de septiembre.
Martes y jueves,

de 11:00 a 12:00 h.

Playa del Arbeyal (Expla-
nada junto a escultura
“Homenaje a los nifios/as
de la guerra”).

Del 4 al de julio

al 28 de septiembre.
Martes y jueves,

de 11:00 a 12:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo (no
chanclas), con esterilla 0
toallay agua.

GRATUITA

Aerdbic/
Aero Zumba
para mayores

EDAD (+70

AeroZumba

EDAD ( Todas

Cardio Combat

EDAD (14270

Ejercicio aerdbico con
soporte musical que ayuda
a mantener la movilidad,
reducir el riesgo de caidas y
prevenir lesiones orientado
para personas mayores.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente.

Fechas, dias y horarios:
Del 2 de junio al 29 de
septiembre.

Lunes y miércoles y viernes.
De 11:30 a 12:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

Actividad fisica basada en
diferentes estilos de musica
latina y movimientos de
fitness. Es una disciplina
capaz de combinar el tra-
bajo de todas las partes

del cuerpo, dejando una
sensacion muy satisfactoria
al terminar la sesion.

Lugar, fechas, dias y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente.

Del 2 de junio al 29 de sept.
Lunes y miércoles,

de 19:00 a 20:00 h.

Plaza de la Repiiblica.
Del 4 de julioal 31 ' osto.
De 19:00 2 20:00

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

Entrenamiento
cardiovascular inspirado

en las artes marciales con
el que se liberan grandes
dosis de adrenalina con
soporte musical. Serie de
movimientos concretos al
ritmo de la mdsica que se
van repitiendo a lo largo

de las clases. Actividad no
recomendada a mujeres
embarazadas, personas con
artrosis en rodilla o cadera,
0 aquellas con hipertension
arterial y patologias
cardiacas.

—— -

Lugar, fechas, dias y
horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente

Del 4 de julio

al 31 de agosto.
Martes y jueves,

de 18:00 a 19:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA
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cteguren
Nota adhesiva
Cambiar horario: 19:30 a 20:30


CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Pilates

EDAD (+14

Taichi

EDAD (+14

Yoga

EDAD (+14

deporte.gijon.es

Multideporte en
la playa

EDAD (6 a 14

Sistema de entrenamiento
creado a principios del
siglo XX. Se combinan

el entrenamiento tanto
fisico, mental y de
respiracion. Utilizaremos
resistencias externas o las
del propio cuerpo para un
entrenamiento integral.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente

Del 3 de julio

al 30 de agosto.

Lunes y miércoles,

de 12:30 a 13:00 h.

Parque de los Pericones
(Zona alta, junto ala
escultura “Confluencia”).
Del 3 de julio

al 30 de agosto.

Lunes y miércoles,

de 11:00 a 12:00 h.

Parque de Isabel La
Catdlica (Esquina Av. de
Castilla y Av. Torcuato
Fernandez Miranda)

Del 3 de julio

al 30 de agosto.

Lunes y miércoles,

de 19:30 a 20:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

48

Disciplina marcial
originaria de China.

Es un arte que invita al
individuo a ejercitarse

de manera armoénica
conjugando movimientos
suaves y pausados,
aplicando una respiracion
acorde y logrando una
concentracion mental.
Por lo tanto, el
participante obtendria
resultados beneficiosos
resultados a nivel de
salud, mentey espiritual.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente.

Del 4 de julio al 31 de agosto.
Martes y jueves.

De 10:30 a 11:30 h.

Paseo de Muro San
Lorenzo, Escaleras 18-19
(zona Escultura “Sombras
de luz”, popularmente zona
de las Chaponas)

Del 3 de julio al 30 de agosto.
Lunes y miércoles,

de 9:30 a2 10:30 h.

GRATUITA

Parque de los Pericones
(Zona alta, juntoala

escultura “Confluencia”).

Del 3 de julio

al 30 de agosto.
Lunes y miércoles.
De 12:00 a 13:00 h.

Parque Fluvial Explanada
alaaltura de las calles
Gloria Fuertes y Corin
Tellado.

Del 4 de julio

al 31 de agosto.
Martes y jueves.

De 18:00 a 19:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

Técnica en la cual
trabajamos el cuerpoy la
mente, las emociones y la
energia con la finalidad
de encontrar un bienestar,
hallar la paz interna y el
equilibrio en nuestra vida
diaria.

En una sesion se practican
diferentes posturas
armonizadas con la
respiracion, beneficiosas
tanto para el cuerpo como
para la mente.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente

Del 3 de julio

al 30 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 10:30 a 11:30 h.

Parque de los Pericones
(Zona bhaja, detras de la
piscina)

Del 4 de julio

al 31 de agosto.

Martes y jueves,

de 10:30 a 11:30 h.

y de 19:00 a 20:00 h.

Parque de Isabel La
Catolica (Esquina Av. de
Castilla y Av. Torcuato
Fernandez Miranda).
Del 3 de julio

al 30 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 18:30 2 19:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

Se practicaran diferentes
disciplinas deportivas de
playa como balonmano,
voleibol, modalidades de
raqueta y pelota, etc.

Lugar:

Plan de Poniente,
zona proxima edificio
Talasoponiente
(caseta del PDM).

Fechas, dias y horarios:
Del 26 de junio

al 30 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 11:00 a 13:00 h.

GRATUITA
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Caminando en
familia

EDAD ( Todas

Excursiones a pie dirigidas a las
familias donde seran incluidas
sencillas rutinas de ejercicios
para momentos de limitacion de
actividad, que discurriran por
diferentes lugares del concejo
de Gijon/Xixén. Recomendable
acudir con bebida.

Dias y horarios:
Martes y sabados,
de 10:00 a 13:00 h.

Es requisito
indispensable
realizar
la inscripcion
para las rutas.

GRATUITA
50

1°) SENDA FLUVIAL

Fecha: 24 de junio.
Distancia: 7,6 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h. en
Rotonda de Viesques entre
C/ Corin Tellado y C/ Gloria
Fuertes.

Llegada: 13:00 h. en
Rotonda de Viesques entre
C/ Corin Tellado

y C/ Gloria Fuertes.

Recorrido: Senda Fluvial,
Area de Humedal, Aliseda
Pantanosa y Viesques.

2°) SENDA PENAFRANCIA

Fecha: 11 de julio.
Distancia: 8,2 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h. en la
Puerta n° 6 de El Molindn.

Llegada: 13:00 h. en el
Molindn.

Recorrido: Senda
Pefiafrancia hasta los
Maizales regreso por
Castiello, Viesques,
El Molindn.

3°) SENDA EL RINCONIN

Fecha: 22 de julio.
Distancia: 6,3 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h. en
el Puente del Piles
(Tostaderu).

Llegada: 13:00 h. en el
Puente del Piles.

Recorrido: Puente Piles,
El Riconin, Somio,

Club de Tenis, EI Molindn,
Puente Piles.

5°) NUEVO ROCES

Fecha: 22 de agosto.
Distancia: 7,1 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10.00 h. en el Cuartel
Guardia Civil
(C/ Ronda Exterior 53).

Llegada: 13:00 h. en Montevil

Recorrido: Cuartel Guardia
Civil, Nuevo Roces, Carbayera
Granda, Nuevo Roces,
Montevil.

4°) FUENTE ISABEL Il

Fecha: 5 de agosto
Distancia: 6,4 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h. en la
Puerta principal de la
Universidad Laboral.

Llegada: 13:00 h. en la
Universidad Laboral.

Recorrido: Universidad
Laboral, La Pontica,
Fuente Isabel II, Cabueiies,
Universidad Laboral.

6°) LA CORIA

Fecha: 2 de septiembre
Distancia: 8,1 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h. en la Piscina
El Llano (Avda. El Llano 69).

Llegada: 13.00 hen la
Piscina El Llano.

Recorrido: Piscina El Llano,
Parque de los Pericones,
Senda Fluvial, La Coria,
Castiello, La Coria, Senda
Fluvial, parque Los Pericones,
Piscina El Llano.

Rutas en hicicleta en familia

EDAD (+ 8

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Es requisito
indispensable

realizar

la inscripcion
para las rutas.

Excursiones en bicicleta diri-
gidas a todos los publicos por
diferentes rutas del concejo
de Gijon/Xixén donde, a su
vez, se trasladaran pequefios
consejos acerca del cuidado
y manejo de este medio de
transporte.

Fechas, dias y horarios:
Séabados de 10:00 a 14:00 h.

1°) 8 de julio:
Senda del Llantones +
Via Verde de la Camocha.

2°) 12 de agosto:
Parque de la Providencia
e Infanzén.

Salida:
Plaza del Ayuntamiento
de Gijon.

Material necesario:

Cada participante tiene que
llevar su bicicleta y casco
obligatorio por ley.
Recomendable acudir con un
tentempié y agua.

SENDA DEL LLANTONES +
ViA VERDE DE LA CAMOCHA,
donde se podrian hacer pa-
radas en la Aliseda Pantano-
sa, en la zona de los Huertos
de Ocio, o bien en diferentes
fuentes o zonas de descanso
que estan en la Via Verde. Es
una ruta circular, de unos 23
kms, muy Ilana, con sombra
y muy agradable de ciclar.

PARQUE DE LA
PROVIDENCIA E INFANZON,
con subida a la Providencia,
parada en el parque y vuelta
por el Infanzon, Camping

de Deva y Senda de
Penafrancia. Es un poquito
mas exigente que la anterior,
también con 23 kilémetros,
pero sigue siendo asequible
para todo el mundo y todo
tipo de bicicletas.

GRATUITA
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS AQUA VERANO e

XXVIII Vuelta al concejo de Gijon

en BTT

EDAD (+16

Fecha:
Sébado 22 de julio.

Salida y llegada:
C.D. Las Mestas,
Velddromo.

Horario:

Salida a las 9:00 h.
y llegada aproximada
alas 18:30 h.

Distancia aproximada:
65 kilémetros.

KB VI

Vueltnal ¢

52

Nivel de dificultad:
Medio-Alto.

Inscripciones:
A partir del 24 de mayo.

Oficinas de Atencion a
la Ciudadania, Cajeros
Ciudadanos, App Gijony en
la web actividades.gijon.es

Precio de la inscripcion:
10 euros.

Incluye camiseta
conmemorativa y dos
avituallamientos.

Material necesario:
Cada participante tiene
que llevar su bicicleta y
casco obligatorio por ley.
Recomendable tentempié
y agua.

Para mas informacion
consultar la web
deporte.gijon.es

Aqua Verano

Una manera diferente
de disfrutar
de las piscinas municipales

L ol
V' I v 9 g
v v o

Aqua_Behés

Imprescindible que el al
EDAD (1a 2 vaya acompaifiado de un adulto

Aqua_Mansa

EDAD (15a 69

Actividad que tiene por objetivo
la familiarizacion con el medio
acuatico a través de una
actividad social, promoviendo
la seguridad y experimentando
las diferentes posibilidades
motrices del medio.

Lugar, fechas, dias y horarios:

Piscina El Coto.

De lunes a jueves.

1°) Del 3 al 6 de julio.
De 12:30a 13:00 h

2°) Del 10 al 13 de julio.
De 12:30 a 13:00 h.

Piscina El Llano.

De lunes a jueves.

1°) Del 3 al 6 de julio.
De 16:30 a 17:00 h.

2°) Del 10 al 13 de julio.
De 16:30 a 17:00 h.

De martes a viernes.

1°) Del 4 al 7 de julio.
De 10:45a 11:15 h.

2°) Del 11 al 14 de julio.
De 10:45a 11:15 h.

Martes y jueves.

3°) Del 18 de julio al 27 de julio.

De 17:15a 17:45 h.
De 17:45a18:15 h.

Piscina La Calzada.

Jueves y viernes.

1°) Del 6 al 14 de julio.
De 17:00 a 17:30 h.

2°) Del 20 al 28 de julio.
De 17:45a 18:15 h.

De lunes a jueves.

1°) Del 3 al 6 de julio.
De 12:15 a 12:45 h.

2°) Del 10 al 13 de julio.
De 12:15 a 12:45 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
De lunes a jueves.
1°) Del 31 de julio al 3 de
agosto.
De 17:45 a 18:15 h.
2°) Del 7 al 10 de agosto.
De 17:45 a 18:15 h.
Martes y miércoles.
1°) Del 16 de agosto al 29
de agosto.
De 11:00 a 11:30 h.
Miércoles y viernes.
1°) Del 16 de agosto al 25
de agosto.
De 13:15a 13:45 h.

Precio: 20,40 €.

Actividad dirigida a
personas adultas que

no sepan nadary que
tengan mucho miedo al
medio acuatico. Tiene
como objetivo conseguir
un dominio basico que les
permita posteriormente
integrarse en otros
programas acuaticos.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Llano.

Miércoles y viernes.

1°) Del 5 al 28 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio: 25,60 €.

Viernes.
2°) 7 al 28 de julio.

De 19:00 a 19:45 h.
Precio: 12,80 €.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.

Miércoles y viernes.

1°) Del 2 al 25 de agosto.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio: 25,60 €.

Viernes.

2°) Del 4 al 25 de agosto.
De 19:00 a 19:45 h

Precio: 12,80 €.
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AQUAVERAND

Aqua_Cuentos Aqua_Sana Aqua_Intervalfit
EDAD (2a3 Imprescindible que el alumnado EDAD (42 6 EDAD (+15 EDAD (152 69

vaya acompafiado de un adulto
Familiarizacion con el medio  Cuento “Una nube de Cuento “Las Olimpiadas”. Lugar, fecha y horarios: 5) 25 de julio. Actividad dirigida a Actividad dirigida a perso-

acuatico desarrollando las
habilidades motrices basi-
cas. Introducir las habilida-
des acuaticas preliminares:
respiracion, flotacion,
deslizamientos, desplaza-
mientos y los saltos.

Lugar, fecha, y horarios:
Piscina El Coto.

Cuento “Los pingiiinos”.
1°) 4 de julio.

De 16:15 a17:00 h.
Cuento “El pirata Metepata”.
2°) 7 de julio.

De 10:00 a 10:45 h.
3°10 de julio.

De 16:15a17:00 h.

Piscina La Calzada.
Cuento “Galopin”.
1°) 3 de julio.

De 16:15a 17:00 h.
Cuento “Las Olimpiadas”.
2°) 4 de Julio.

De 16:15a 17:00 h.
Cuento “Galopin”.
3°) 5 de julio.

16:15 a17:00 h.
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emaciones”.
4°) 17 de julio.

De 12:15 a13:00 h.
Cuento “Las Olimpiadas”.
5°) 18 de julio.

De 12:15 a 13:00 h.

Cuento “El pirata Metepata”.

6°) 19 de julio.
De 12:15 a 13:00 h.

Piscina El Llano.
Cuento “Los tres castores”.
1°) 7 de julio.

De 16:45a 17:30 h.

Cuento “El pirata Metepata”.

2°) 14 de julio.

De 16:45a 17:30 h.
3°) 17 de julio.

De 10:45a 11:30 h.
Cuento “Los pingiiinos”.
4°) 19 de a julio.

De 10:45a 11:30 h.
Cuento “Los tres castores”.
5% 21 de julio.

De 10:45 a 11:30 h.
Cuento “Galopin”.
6°) 24 de julio.

De 10:45 a 11:30 h.

7°) 25 de julio.
De 10:45 a 11:30h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
Cuento “Una nube de
emociones”.

1°) 2 de agosto.

De 16:30 a 17:15 h.
Cuento “Los pingtiinos”.
2°) 4 de agosto.

De 17:30-18:15 h.
Cuento “Las Olimpiadas”.
3°) 11 de agosto.

De 17:30-18:15 h.
Cuento “Galopin”.
4°) 24 de agosto.

De 10:45 a 11:30 h.

Precio: 4,80 €.

Piscina El Coto.
Cuento “Los pingtiinos”.
1°) 3 de julio.

De 16:15a 17:00 h.
Cuento “Una nube de
emociones”.
2°) 13 de Julio.

De 16:15a 17:00 h.
3°) 14 de julio.

De 10:00 a 10:45 h.

Piscina La Calzada.
Cuento “Las Olimpiadas”
1°) 10 de julio.

De 16:15 a17:00 h.
Cuento “Galopin”.
2°) 11 de Julio.

De 16:15a 17:00 h..
Cuento “Los pingiiinos”.
3°) 12 de julio.

De 16:15a 17:00 h.
Cuento “Una nube de
emaciones”.
4°) 24 de julio.

De 12:15a 13:00 h.
Cuento “Los tres castores”

De 12:15a 13:00 h.
6°) 26 de julio.
De 12:15a 13:00 h.

El Llano.
Cuento “El pirata Metepata”.
1°) 17 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.
Cuento “Los pingtiinos”.
2°) 19 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.
Cuento “Los tres castores”
3°) 21 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.
Cuento “Galopin”.
4°) 26 de julio.

De 10:45a 11:30 h.
Cuento “Las Olimpiadas”
5% 27 de julio.

De 10:45 a 11:30 h.
Cuento “Una nube de
emaciones”.
6°) 28 de julio.

De 10:45a 11:30 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
Cuento “Los pingtiinos”.
1°) 7 de agosto.

De 16:30 a 17:15 h.
Cuento “El pirata
Metepata”.
2°) 17 de agosto.

De 10:45 a 11:30 h.
Cuento “Galopin”.
3°) 22 de agosto.

De 17:00 a 17:45 h.
Cuento “Las Olimpiadas”.
4°) 28 de agosto.

De 10:45 a 11:30 h.

Precio: 4,80 €.

personas mayores de 15
afios que sepan nadar
cuyo objetivo es desarrollar
ejercicios acuaticos; asi
como adaptaciones de

los estilos de nado que
contribuyan a corregir o
disminuir los problemas
fisicos mediante la
correccion de las
desviaciones posturales.
Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Llano.
Martes y jueves.
Del 4 al 27 de julio.
De 18:15a 19:00 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
Martes y jueves.

Del 1 al 29 de agosto.

De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 36,00 €.

nas adultas cuyo objetivo
es la mejora de la condicion
fisica a través del trabajo
en circuito: hidrospinning,
step acuatico, ejercicios de
tonificacion y aqua-running.
Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.
Viernes.

Del 7 al 14 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 18,00 €.
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AQUAVERAND

Aqua_Gym Aqua_Duatlon Gymkana acuatica Hidrospinning Brazadas en Jornadas de puertas abiertas
familia de fitness acuatico
EDAD (+15 EDAD (15 a 69 EDAD (B a 10 EDAD (15 a 69 EDAD (45 gg’l}lg‘a persona EpAD (15 2 69
Actividad dirigida a Una actividad de fitness Una actividad que se Piscina Calzada. Actividad que consiste Actividad que tiene por Piscina El Llano. Piscina Pumarin Gijon Sur.

personas adultas, de

tonificacion y aerdbica al
mismo tiempo, que tiene

como objetivo trabajar
los grandes grupos
musculares.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Llano.
Martes y jueves.
Del 4 al 27 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.

Piscina La Calzada.
Lunes y miércoles.

Del 3 al 26 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.

Martes y jueves.
Del 1 al 29 de agosto.
De 10:00 a 10.45 h.

Precio: 36,00 €.

acuatico que combina
el running acuatico
y el hidrospinning.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.
Martes y jueves.
Del 4 al 13 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio: 18,00 €.

desarrolla en un marco
ludico y de juego que
consiste en superar una

serie de pruebas y retos.

Lugar, fecha y horario:

Piscina Llano.
1°) 18 de julio.

De 10:45 a 11:30 h.
2°) 20 de julio.

De 10:45a 11:30 h.
3°) 24 de julio.

De 17:30 a18:15 h.
4°) 26 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.
5°) 28 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.

Piscina El Coto.
1°) 7 de julio.

De 16:15 a17:00 h.
2°) 14 de julio.

De 16:15a 17:00 h.

1°) 7 de julio.

De 12:15 a 13:00 h.

2°) 14 de julio.

De 12:15 a 13:00 h.

3°) 17 de julio.

De 16:30 a 17:15 h.

4°) 19 de julio.

De 16:30 a 17:15 h.

5°) 21 de julio.

De 16:30 a 17:15 h.

Piscina Pumarin.
1°) 9 de agosto.

De 16:30 a 17:15 h.

2°) 21 de agosto.

De 10:45 a 11:30 h.

Precio: 4,80 €.

en la realizacion de un
entrenamiento aerébico
con un soporte musical
sobre una bicicleta estatica
dentro del agua. Utiliza los
principios del ciclo indoor
variandolos por el efecto de
estar sumergido en el agua.

Lugar, fecha y horario:

Piscina El Coto.

Lunes y miércoles.

1°) Del 3 al 12 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.
De 19:00 a 19:45 h.

Martes y jueves.
2°) Del 4 al 13 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 18,80 €.

objetivo la familiarizacion
con el medio acuético y el
aprendizaje de habilidades
motrices basicas de forma
lidica, promoviendo la
ensefianza reciproca en
familia como forma de
disfrute compartido.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Piscina El Llano.
Lunes miécoles y viernes.
Del 3 al 14 de julio.
De 18:15 a 19:00 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
Lunes miécoles y viernes.
Del 16 al 28 de agosto.

De 17:00 a 17:45 h.

Precio: 22,80 €.
por persona

12 de septiembre.
Aqua Running.

De 11:00 a 11.45 h.

Aqua Cardio.

De 11:45 a 12:30 h.
De 18:15 a 19:00 h.

Piscina de Moreda-
Natahoyo.

13 de septiembre.
Aqua Interval.

De 11:00 a 11:45 h.
De 19:00 a 19:45 h.

14 de septiembre.
AquaGym.

De 11:00 a 11:45 h.
Aqua Cardio.

De 19:00 a 19:45 h.

Piscina El Coto.
18 de septiembre.
Aqua Running.
De 11:00 a 11:45 h.
Aqua Cardio.
De 11:45a12:30 h.
De 18:15 a 19:00 h.

No es necesaria
inscripcion previa.

Plazas limitadas

GRATUITA



Natacion de 4 a 6 afios

EDAD (4 a2 b

Cursos de iniciacion a la
natacion, donde los nifios/as
de estas edades se familia-
rizan con el medio acuatico
y desarrollan las habilidades
motrices bésicas (flotacidn,
propulsion, desplazamientos
y respiracion).

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Piscina El Coto.

De lunes a viernes.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 11:30 a 12: 00 h.
De 12:00 a 12:30 h.
De 17:00 a 17:30 h.

Precio: 38,00 €.

Piscina La Calzada.

De lunes a viernes.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 10:30 a 11:00 h.
De 11:00 a 11:30 h.

2°) Del 17 al 28 de julio.
De 11:15a 11:45 h.
De 11:45a12:15 h.
De 17:15a 17:45 h.

Precio: 38,00 €.
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Lunes, martes y miércoles.
1°) Del 3 al 12 de julio.
De 17:00 a 17:30 h.
2°) Del 17 al 26 de julio.
De 17:45 a 18:15 h.
Precio: 22,80 €.

Piscina El Llano.

De lunes a viernes.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 11:15a 11:45 h.
De 11:45a12:15 h.

2°) Del 17 de julio al
28 de julio.
De 11:30 a 12:00 h.
De 12:00 a 12:30 h.
De 16:45a 17:15 h.
De 18:15a 18:45 h.

Precio: 38,00 €.

De lunes a jueves.

1°) Del 3 al 13 de julio.
De 17:00 a 17:30 h.

Precio: 30,40 €.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
De lunes a viernes.
1°) Del 31 de julio al 11 de
agosto.

De 10:45a 11:15 h.

De 11:15a 11.45h.

De 11:45a 12:15h.
2°) Del 16 al 29 de agosto.

De 12:15a 12.45h.

De 12.45a13.15h.

De 17:45 a 18:15 h.
Precio: 38,00 €.

De lunes a jueves.
1°) Del 31 de julio al 10 de
agosto.

De 17:15a 17:45 h.
Precio: 30,40 €.

Natacion de 7 a 14 aiios

EDAD  7al4

NATACION oo~

Natacion personas adultas

EDAD (15 a 69

Cursos de iniciacion y
perfeccionamiento a la
natacion.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.

De lunes a viernes.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 10:45a 11:30 h.
De 17:30 a 18:15 h.
De 18:15a 19:00 h.

Piscina La Calzada.

De lunes a viernes.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 11:30a 12:15 h.
De 17:30 a 18:15 h.
De 18:15a 19:00 h.

2°) Del 17 al 28 de julio.
De 10:30 a 11:15 h.
De 18:15a 19:00 h.

Piscina El Llano.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 12:15a 13:00 h.
De 17:30 a 18:15 h.

2°) Del 17 al 28 de julio.
De 12:30 a 13:15 h.
De 17:30 a 18:015 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
1°) Del 1 al 12 de agosto.
De 12:15 a 13:00 h.
De 18:15a 19:00 h.
2°) Del 16 al 29 de agosto.
De 10:45a 11:30 h.
De 12:00 a 12:45 h.
De 18:15 a 19:00 h.

Precio: 26,00 €.

Cursos de iniciacion y
perfeccionamiento a la
natacion.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Llano.
Martes y jueves.

1°) Del 4 al 27 de julio.

De 9:15 a 10:00 h.

Lunes y miércoles.
2°) Del 3 al 26 de julio.

De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 25,60 €.

Piscina El Coto

De lunes a viernes.

1°) Del 3 al 14 de julio.
De 9:15 a 10:00 h.

Precio: 32,00 €.

Piscina La Calzada.

Martes y jueves.

1°) Del 4 al 27 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 25,60 €.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.

Lunes y miércoles.

1°) Del 2 al 28 de agosto.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 25,60 €.

Martes y jueves.

2°) Del 1 al 29 de agosto.
De 9:15 2 10:00 h.

Precio: 25,60 €.
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