Gijon Verano 24
Aparecemos con
el calor del verano

Vacaciones Deportivas /
Cubofit / Natacién

Vacaciones, Colonias, Campamentos
y Campus Deportivos

XiXGn

Asturias con sal

Campus y Actividades Inclusivas

Cultura Divertida:

Talleres en Museos y Centros Municipales /
Talleres de Teatroy Danza /
Jovenes Creativos / Cursos UP

Vacaciones Acuaticas



Red de Cajeros Ciudadanos

n Edificio Administrativo
“Antigua Pescaderia
Municipal”.

C/ Cabrales, 2.
33201 Gijén/Xixén.

n Centro Municipal Integrado
de EI Coto.
Plaza de la Repablica, s/n.
33204 Gijén/Xixon.

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada.

C/ Ateneo Obrero de la Calzada, 1.

33213 Gijon/Xixon.

Centro Municipal Integrado
de Pumarin “Gijén Sur”.

C/ Ramon Areces, 7.

33211 Gijon/Xixén.

B Centro Municipal Integrado
de L'Arena.
C/ Canga Argiielles, 16-18.
33202 Gijon/Xixon.

Centro Municipal Integrado
de El Llano.

C/ Rio de Oro, 37.

33209 Gijén/Xixon.

Centro Municipal de
La Camocha.
C/ Charles Chaplin, s/n.
33350 Gijon/Xixdn.

Empresa Municipal de
la Vivienda, S.L.

Avda de Portugal, 84.
33207 Gijén/Xixon.

Empresa Municipal de
Aguas, S.A. (EMA).

Avda. Principe de Asturias, 70.

33212 Gijén/Xixén.

m Centro de Cultura
“Antiguo Instituto”.
C/ Jovellanos, 21.
33201 Gijén/Xixdn.

m Piscina Municipal de
la Calzada.
C/ Simén Bolivar, s/n.
33213 Gijon/Xixén.

Oficinas de Atencion a la Ciudadania

o Edificio Admvo. “Antigua
Pescaderia Municipal”.
C/ Cabrales, 2.
Teléfono 985 18 11 05.

Centro Municipal Integrado
de El Coto.

Plaza de la Repdblica, s/n.
Teléfono 985 18 17 03.

0 Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada.

C/ Ateneo Obrero de |a Calzada, 1.

Teléfono 985 18 14 05.

o Centro Municipal Integrado
de Pumarin “Gijon-Sur”.
C/ Ramon Areces, 7.
Teléfono 985 18 16 44.

o Centro Municipal Integrado
de L'Arena.
C/ Canga Argiielles, 16-18.
Teléfono 985 18 16 17.

Centro Municipal de Contrueces.

C/Rio Naldn, 2.
33210 Gijon/Xixén.

m Centro de Cultura de Monteana.
Montiana, s/n.
33691 Gijén/Xixén.

Centro Municipal de Roces.
Avda. Salvador Allende, s/n.
33211 Gijon/Xixon.

[ Edificio Administrativo
“Antiguo Hogar
Materno-Infantil”.
Paseo de la Infancia, 2.
33207 Gijon/Xixon.

EMTUSA.
C/ Palacio Valdés, s/n.
33206 Gijon/Xixon.

[yl Nuevo Roces.
i C/ Cesar Maese, s/n.
33390 Gijén/Xixon.

e Centro Municipal
Integrado de El Llano.
C/ Rio de Oro, 37.
Teléfono 985 18 52 43.

Edificio Administrativo
“Antiguo Hogar”.
Paseo de la Infancia, 2.
Teléfono 984 49 19 60.
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https://www.gijon.es/es/directorio?etiquetas=Cajero%20ciudadano&t=Cajeros%20Ciudadanos&b=59&m=t
https://www.gijon.es/es/directorio

LUGARES DE INSCRIPCION / LLUGARES D’INSCRIPCION

EN INTERNET N’INTERNET
www.gijon.es www.gijon.es
B
APLICACION APLICACION
APP GIJON APP GIJON
Através de la Al traviés de

aplicacion App
Gijon, disponible
para su descarga
gratuita en Android

y Apple.

I'aplicacion App
Gijon, disponible
pa la descarga
gratuita n'Android
y Apple.
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CAJEROS
CIUDADANOS

En la actualidad
existen diecisiete
cajeros ciudadanos
distribuidos por el
territorio de nuestra
ciudad.

U

CAXEROS
CIUDADANOS

Na actualida
esisten diecisiete
caxeros ciudadanos
distribuyios pel
territoriu de la
nuestra ciuda.

EN LAS OFICINAS
DE ATENCION A LA
CIUDADANIA

Edificio Admvo. “Antigua
Pescaderia Municipal”
Calle Cabrales, 2

Edificio Admvo. “Antiguo Hogar”
Paseo de la Infancia, 2.

Centro Municipal Integrado

de Pumarin “Gijon-Sur”
Calle Ramon Areces, 7

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

Calle Ateneo Obrero de

La Calzada, 1

Centro Municipal Integrado
de El Coto
Plaza de la Republica, s/n

Centro Municipal Integrado
de El Llano
Calle Rio de Oro, 37

Centro Municipal Integrado
de L'Arena

Calle Canga Argiielles, 16-18.

Las inscripciones en las oficinas de
atencion a la ciudadanfa se llevaran
a cabo, preferentemente, mediante
solicitud de cita previa que podra
solicitarse a través del enlace

http: mentos.gijon.es/ci
o llamando al teléfono 985 18 11 05

&

NES OFICINES
D’ATENCION A LA
CIUDADANIA

Edificiu Admvu. “Antigua
Pescaderia Municipal”
Cai Cabrales, 2.

Edificiu Admvu. “Antiguu Hogar”
Paséu de la Infancia, 2.

Centru Municipal Integrau
de Pumarin “Xixén-Sur”
Cai Ramon Areces, 7.

Centru Municipal Integrau
Atenéu de La Calzada

Cai Atenéu Obreru de

La Calzada, 1.

Centru Municipal Integrau
d’El Coto
Plaza de la Republica, s/n.

Centru Municipal Integrau
d’El Llano
Cai Riu d'Oru, 37.

Centru Municipal Integrau de
L'Arena
Cai Canga Argiielles, 16-18.

Les inscripciones nes oficines
d'atencion a la ciudadania van facese,
de forma preferente, pente medies de
solicitli de cita previa que va poder
solicitase al traviés del enllaz

http.//documentos.gijon.es/cita/
0 llamando al teléfonu 985.18.11.05.
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RECUERDE
QUE...

Para matricularse en los

diferentes cursos y talleres es
imprescindible estar en posesion de
la Tarjeta Ciudadana. Si no la tiene
podra solicitarla presencialmente
en cualquiera de las oficinas

de atencion a la ciudadania o
telematicamente a través de la sede
electrdnica. Se recomienda hacer
este tramite con antelacion al inicio
de la inscripcion.

Las plazas ofertadas se adjudicaran
por riguroso orden de solicitud de la
matricula (excepto el Campamento
Urbano para juventud y discapacidad
con grandes necesidades de apoyo de
la FMSS).

La matricula se realizara siempre
para una actividad con fecha y
horario concretos, no pudiendo
cambiarse de curso o turno una vez
efectuada la matricula.

Las reservas efectuadas solamente
tendran validez para esa oferta,

no siendo vélidas para ofertas
sucesivas, ni para persona distinta
de la matriculada. La matricula

de cualquier menor en cualquier
actividad implica la correspondiente
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autorizacion paterna/materna, tanto
para la realizacion de la misma,
como para las medidas que fuese
necesario adoptar en caso de
necesidad.

El plazo para hacer efectivo el
pago es de 72 horas desde el

dia siguiente que se formalice la
inscripcion. Las inscripciones no
pagadas dentro del plazo seran
dadas de baja automéaticamente.

Se podra anular una actividad
cuando no se alcance el 50% de las
plazas ofertadas.

ACTIVIDADES INCLUSIVAS E
INCLUSIVAS ESPECIFICAS

Se tramitan exclusivamente de
forma presencial y con cita previa en
las oficinas de cada departamento
que oferte la actividad, donde se
cubrira una ficha para conocer

las necesidades de la persona
participante y, como minimo, con
una semana de antelacion al
comienzo de la actividad (excepto el
Campamento Urbano para juventud
y discapacidad con grandes
necesidades de apoyo de la FMSS).
Las reservas se gestionaran
siguiendo el orden de solicitud, para
lo cual se contactara por teléfono

y, Si no se recibe respuesta, se
procederd a anular la reserva en un
plazo de 24 horas.

Excepcion:

Campamento Urbano para juventud
y discapacidad con grandes
necesidades de apoyo:

e |a pre-inscripcion se realizara

a través de la Web municipal.

Para realizar la pre-inscripcion via
presencial, solicitar informacién al
985 18 52 67 0 via correo electronico
pffernandez@gijon.es,
oprado@gijon.es

e Se informaré acerca del plazo
de inscripcion a través de la web
municipal o via correo electrénico.
Una vez finalizado el plazo de
pre-inscripcion, se contactara
con las familias para conocer las
necesidades especificas de

las personas participantes.

DEPARTAMENTOS DE EDUCACION,
JUVENTUD y UNIVERSIDAD POPULAR

Cuando la actividad en la que
pretenda matricularse esté completa,
podré solicitar una plaza en la lista
de reserva, aplicandose el mismo
criterio de riguroso orden de registro
a la hora de completar vacantes que
puedan producirse antes del inicio de
los cursos.

Las reservas se gestionaran siguien-
do el orden de solicitud, para lo cual
se contactara por teléfono y, si no

se recibe respuesta, se procedera a
anular la reserva. La comprobacion


https://www.gijon.es/es/tarjetaciudadana
https://www.gijon.es/es/directorio
https://www.gijon.es/es/directorio
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular

de falsedad en los datos manifes-
tados en la solicitud de matricula
daré lugar a la pérdida de la misma
sin derecho a la devolucion de su
importe.

La Fundacién Municipal de Cultura,
Educacion y Universidad Popular del
Ayuntamiento de Gijon/Xixén podra
anular una actividad por causas
derivadas de las necesidades del
servicio.

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL

Las plazas se adjudicaran por
riguroso orden de solicitud de la
matricula por cualquiera de los
medios antes descritos.

Con caracter general y sujeto a las
especificaciones que pudiera haber
seglin el curso, en caso de necesidad
se podrian modificar fechas y hora-
rios. Cuando la actividad, campus

o0 campamento en el que pretenda
matricularse esté completo, podra
solicitar una plaza en la lista de
reserva, aplicandose el mismo criterio
de riguroso orden de registro a la hora
de completar vacantes que puedan
producirse antes del inicio de los
cursos. Las reservas se gestionaran
siguiendo el orden de solicitud, para
lo cual se contactara por teléfono

en dos ocasiones y, si no se recibe
respuesta, se procedera a anular la
reserva. Cada participante solo se

podra inscribir en uno de los turnos de
cada campus/campamento. Asimismo,
algunas de las actividades admiten
integracion por lo que en el caso de
que la persona matriculada tenga una
discapacidad o afeccion que condicio-
ne su participacion, debera indicarlo
en el momento de la inscripcion para
confirmar su participacion.

Para matricularse en un curso sera
imprescindible reunir las condiciones
técnicas y/o fisicas correspondientes.
Si la persona matriculada no

cumple con las especificadas para

la actividad, perdera el derecho a la
matricula y el importe abonado. Mas
informacion en http://deporte.gijon.es.

MONTEDEVAY
JARDIN BOTANICO ATLANTICO

Cada participante sélo podra
inscribirse en uno de los turnos de
las Vacaciones en el Monte Deva, en
uno de los turnos de Vacaciones en
el Botanico y en uno de los turnos de
Aventura Pequebotanica, no siendo
posible cambiarse de turno una vez
efectuada la inscripcion.

Cuando el turno esté completo, se
podré solicitar una plaza en reserva,
aplicandose el mismo criterio de
riguroso orden de inscripcion a la
hora de completar las vacantes que
puedan producirse antes del inicio de
la actividad.

Las reservas se gestionaran
siguiendo el orden de solicitud,
para lo cual se contactara

por teléfono y, si no se recibe
respuesta, se procedera a
anular la reserva en un plazo
de 24 horas.

FUNDACION MUNICIPAL DE
SERVICI0S SOCIALES

La pre-inscripcion se realizara a
través de la Web municipal.

Para realizar la pre-inscripcion via
presencial, solicitar informacién
al 985 18 52 67 o via correo
electronico pffernandez@gijon.es,
oprado@gijon.es

Las solicitudes seran valoradas
conforme a unos criterios técnicos,
relativos a las necesidades
especificas, para garantizar

la calidad en la atenci6n a los
distintos grupos de participantes.

Plazo de preinscripcion:

se informara acerca del plazo de
inscripcion a través de la web
municipal o via correo electronico.

CAMPAMENTOS URBANOS 11x12

Sélo existira una tnica
bonificacion del 100% del precio
publico para aquellas familias
que sean beneficiarias de la beca
comedor completa.


https://www.gijon.es/es/directorio/patronato-deportivo-municipal
https://www.gijon.es/es/directorio/centro-de-interpretacion-de-la-naturaleza-del-monte-deva
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https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales
https://www.gijon.es/es/programas/11x12

Cuando el campamento al que
pretenda matricularse esté completo,
podré solicitar una plaza en la lista
de reserva, aplicandose el mismo
criterio de riguroso orden de registro
a la hora de completar vacantes que
puedan producirse antes del inicio
de los mismos.

Las reservas se gestionaran por
orden de solicitud, para lo cual se
contactara por teléfono y, si no se
recibe respuesta, se procedera a
anular la reserva.

Cada participante sélo podréa
inscribirse en cada semana de
campamentos en un colegio, de

tal forma que una vez obtenida
plaza, en caso de estar inscrito

en otros colegios, se anularan
automaticamente dichas
inscripciones o, en su caso, reservas.

Se podra anular un campamento
cuando no haya un ndmero minimo
de cinco inscripciones.

Se establecen descuentos para los
siguientes hermanos o hermanas
que se inscriban, siendo los precios
del campamento de 21,30 euros
para los segundos, de 15,20 euros
para los terceros y 7,60 euros para
cuartos y siguientes.

Las personas participantes que
quieran desayunar, comer o llevar

la merienda, deben apuntarse en el

colegio una vez que tengan plaza en
el campamento haciendo el pago de
los gastos de comedor en metalico,

en el propio colegio al que asistan a
los campamentos.

En el supuesto de que se omita
informacion necesaria y de interés
para las personas que se haran
cargo del/la menor, 0 no sea la
adecuada y suficiente, podra dar
lugar a la inadmisién del/la menor
en las actividades, sin derecho a la
devolucién del importe.

Importante:

Es indispensable que, en el caso

de que algin menor precise de
atencion por concurrir alguna causa
de necesidad educativa especial,

lo haga constar claramente en la
ficha de inscripcion, presentando la
documentacion que acredite dicha
necesidad mediante registro. La no
cumplimentacion de este requisito,
sera causa directa de exclusion del
programa.

Las personas inscritas deben
presentar una declaracion
responsable de 11x12 de
escolarizacion en el municipio
(Modelo 01.11) que se puede obtener
en la pagina web municipal o que le
facilitaran en los colegios en los que
se desarrolla el proyecto.

RECOMENDACIONES

Lea con atencion este folleto,
a su disposicion en la pagina
web www.gijon.es.

Fijese en las notas
aclaratorias especificas para
algunos cursos y actividades.

Compruebe las

fechas, horario y lugar
correspondiente a los
cursos o actividades en los
que se desea inscribir en
el momento de realizar la
matricula.

—


https://www.gijon.es/es/listados/documentacion-proyecto-11x12

FORMA
DE PAGO
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Una vez realizada la inscripcion,

se debera efectuar el pago
correspondiente, dentro de los plazos
establecidos, en cualquiera de los
lugares dispuestos para ello por el
Ayuntamiento de Gijon:

A través de internet: www.gijon.es/

A través de la APP Gijon, disponible
para su descarga gratuita en
Android y Apple.

Cajeros de la red de cajeros
ciudadanos del Ayuntamiento de
Gijon/Xixon. El pago a través de esta
via solo se podra realizar mediante
el uso de tarjeta financiera.

Sélo se bonificard una actividad por
convocatoria y entidad.

Las familias que sean beneficiarias
de beca comedor completa, tendréan
una ayuda equivalente al 100% del
precio publico de los campamentos
urbanos del proyecto 11x12.

Con respecto al resto de programas,
las personas que, a titulo

individual o en el caso de menores
el PROGENITOR/A SOLICITANTE,
acredite encontrarse en alguna de
las circunstancias que se detallan
a continuacion, tendran una ayuda
establecida es las ordenanzas
reguladoras de Tributos y Precios
Pdblicos Municipales:

a) Percibir un subsidio no

contributivo de desempleo:

e Certificado del afio en curso
o justificante del dltimo pago
mensual emitido por la entidad
bancaria donde conste el origen de
la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento
de la solicitud de ayuda, para
recabar dicha informacién de la
Administracion competente.

b) Percibir la Renta Activa de

Insercion:

e Certificado del afio en curso
o justificante del tltimo pago
mensual emitido por la entidad
bancaria donde conste el origen de
la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento de
la solicitud de ayuda, para recabar
dicha informacién de la Administra-
cién competente.

c) Percibir Pension No Contributiva,
o del extinguido Seguro Obligatorio
de Vejez e Invalidez:

e Certificado del afio en curso
0 justificante del Gltimo pago
mensual emitido por la entidad
bancaria donde conste el origen de
la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento
de la solicitud de ayuda, para
recabar dicha informacion de la
Administracién competente.

d) Percibir el Salario Social Basico

y/o Ingreso Minimo Vital:

e Justificante de la resolucion del
afio en curso o justificante del
(ltimo pago mensual emitido por la
entidad bancaria donde conste el
origen de la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento de
la solicitud de ayuda, para recabar
informacion de la Administracion
competente.

e) Percibir Ayuda a Familias de la
Fundacién Municipal de Servicios
Sociales:

e Justificante de la resolucion si
fuese actual o justificante del
(iltimo pago mensual emitido por la
entidad bancaria donde conste el
origen de la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento de la
solicitud de la ayuda, para recabar
informacion de la Administracion
competente.
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f) Ser heneficiario de la
Beca-Comedor o cumplir los
requisitos exigidos para su
concesion.
La solicitud de bonificacion se
presenta en las oficinas de atencion

a la ciudadania, en el Modelo 01.20

de “Precio reducido en cursos
matriculas y actividades”.

La propia solicitud es una
declaracion jurada de cumplir

los requisitos, y de que estos

estan acreditados correctamente,
presumiéndose por lo tanto, por

los Servicios Municipales, el
cumplimiento de los requisitos para
la concesion de la ayuda.

La documentacion acreditativa
referenciada en la solicitud y para
la cual no se haya dado autorizacion
para su consulta, se debera
acompafiar en el momento de la
solicitud o en un plazo no superior
al establecido para el cobro del
recibo. Si, tras la comprobacién
definitiva de las solicitudes, no se
cumplieran los requisitos o no se
justificaran correctamente con los
documentos resefiados en la propia
solicitud, se procedera a la baja

del curso con la correspondiente
devolucién del importe satisfecho.
El interesado tendra que solicitar
nuevamente la inscripcién en el curso
sin la reduccion de bonificacion y
sin conservar la plaza inicialmente
reservada.

DEVOLUCION

(€]
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No se procedera a la devolucion

de importe de matricula salvo por
suspension de la actividad o causa
imputable a la organizacion.

Patronato Deportivo Municipal

En el caso de haberse matriculado y
no poder realizar la actividad, le sera
devuelto el precio pablico cuando:

e Se solicite formalmente por el
interesado cumplimentando el
Modelo 01.35 de Solicitud de
y servicios del Patronato Deportivo
Municipal, con al menos tres dias
de antelacion al comienzo del curso,
o en el plazo de tres dias desde la
inscripcion si esta fuese posterior.
Para campamentos y campus la
solicitud debera presentare al
menos con siete dias de antelacion
al inicio de la actividad.

 Por suspension del curso o
actividad por causas de fuerza
mayor, por causa inherente al
funcionamiento de las instalaciones
0 por no haberse inscrito el nimero
minimo (50%) necesario para

desarrollar la actividad. Si la
suspension es parcial se procedera
al reintegro correspondiente a la
actividad no impartida.

e Siempre que se acrediten docu-
mentalmente causas médicas
que aconsejen la no realizacion de
la actividad o curso y se solicite
formalmente por el interesado en
cualquiera de los registros muni-
cipales, teniendo como referencia
la fecha de presentacion de dicho
registro. Si la suspensién de la
asistencia es parcial se procedera
al reintegro correspondiente a la
actividad no impartida.

e Enel caso de que haya una
duplicidad de pago.

e Cualesquiera otras causas que
se contemplen en las ordenanzas
municipales.

Colonias de verano en el Muséu
del Pueblu d’Asturies

Cuando se solicite formalmente por
el interesado en cualquiera de los
registros municipales, con al menos
siete dfas habiles de antelacion al
comienzo del servicio o actividad,
acompafiando |a solicitud del
modelo de Fichero de Acreedores
debidamente cumplimentado, asi
como la aportacion del justificante
de pago.


https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930703460057206402&REQID=7&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930703653169306402&REQID=3&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930703653169306402&REQID=3&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930703653169306402&REQID=3&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930713678041806402&REQID=5&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930713678041806402&REQID=5&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930713678041806402&REQID=5&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false
https://sedeelectronica.gijon.es/sta/CarpetaPublic/doEvent?APP_CODE=STA&PAGE_CODE=SEDE_FORMULARIOS_DETALLE&DBOID=6263930713678041806402&REQID=5&HFC=GJ_HEADER#GJ_FOOTER&SESSION_REQUIRED=false

Talleres infantiles en los Museos
Municipales y Cultura Divertida

a) Cuando el taller de que se trate
sea anulado por la propia Fundacién
Municipal de Cultura, Educacion

y Universidad Popular por causa
imputable a la misma.

h) Cuando el interesado notifique
por escrito a la Fundacion
Municipal de Cultura, Educacion y
Universidad Popular la anulacion
de su inscripcion o matricula con
anterioridad a la finalizacion del
plazo establecido para la inscripcion
en la actividad de que se trate, en
las normas que la regulen, que se
entenderd siempre una semana
antes del comienzo de la actividad.

Cursos de la Universidad Popular

a) Por anulacion del curso/taller o
causa imputable al Departamento
de la Universidad Popular. Para el
correspondiente cobro de la misma
sera necesario adjuntar ficha de
acreedores sellada por el banco o
caja donde se abonara la devolucion
(salvo que ya se hubiera entregado
con anterioridad).

h) Cuando la persona matriculada
solicite por escrito la anulacion
de su matricula hasta SIETE DIAS
NATURALES antes del dia de inicio
de la actividad, en el Registro

General del Ayuntamiento, de la
Fundacion Municipal de Cultura,
Educacion y Universidad Popular

o de cualquier oficina de atencion

a la ciudadania. Deberé adjuntar
ficha de acreedores sellada por el
banco o caja donde se abonard la
devolucién (salvo que ya se hubiera
entregado con anterioridad).

Jardin Botanico Atlantico,
Vacaciones en El Monte Deva,
Campamentos Urbanos 11x12
y actividades organizadas por
la EMA

Se procedera a la devolucion de la
matricula:

a) Por anulacion de la actividad por
parte de |a organizacion.

b) Por renuncia escrita y motivada
en cualquiera de los registros
municipales con, al menos,

siete dias habiles de antelacion
al comienzo de la actividad,
siempre que no sea por causas
imputables al obligado al pago
del precio ptblico, acompafiando
la solicitud del modelo de Fichero
de Acreedores debidamente
cumplimentado y aportacion del
justificante de pago.

Fundacion Municipal de Servicios
Sociales

Se procedera a la devolucion de
la matricula, ademas de en los
supuestos anteriores:

Siempre que se acrediten
documentalmente causas médicas
que aconsejen la no realizacion de la
actividad y se solicite formalmente
por la persona interesada en
cualquiera de los registros
municipales.



NUN ESCAEZA
QUE...

Pa matriculase nos diferentes
cursos y talleres ye imprescindible
tener la Tarxeta Ciudadana. Si
nun la tien puede solicitala de
forma presencial en cualesquiera
de les oficines d’atencién a la
ciudadania o de forma telematica
al traviés de la sede electrénica.
Encamentamos facer esti
tramite enantes del entamu de la
inscripcion.

Les places ufiertaes van axudicase
per orde rigurosu de solicitd de la
matricula (sacante’l Campamentu
Urbanu pa mocedd y discapacida
con grandes necesidaes d’apoyu de
la FMSS).

La matricula va facese siempre pa
una activida con fecha y horariu
concretos, nun pudiendo cambiar
de cursu o turnu en formalizando la
matricula.

Les reserves feches namas van tener
validez pa esa ufierta, nun siendo
valides pa ufiertes sucesives, nin pa
persona distinta de la matriculada.
La matricula de cualesquier menor
en cualesquier activida implica
I'autorizacion paterna/materna

correspondiente, tanto pa la
realizacion de la mesma, como
pa las midies que fuera necesario
adoptar en casu de necesida.

El plazu pa facer efectivu’l pagu ye
de 72 hores dende’l dia siguiente

al de formalizar la inscripcién. Les
inscripciones non pagaes dientro
del plazu van dase de baxa de forma
automatica.

Va poder anulase una activida
cuando nun s'alcance’l 50% de les
places ufiertaes.

ACTIVIDAES INCLUSIVES Y
INCLUSIVES ESPECIFIQUES

Tramitense naméas de forma
presencial y con cita previa nes
oficines de cada departamentu
qu'ufierte I'activida, onde hai

que rellenar una ficha pa conocer
les necesidaes de la persona
participante y, como minimu, con
una selmana d’antelacion al entamu
de I'activida (sacante’l Campamentu
Urbanu pa moceda y discapacida
con grandes necesidaes d’apoyu de
la FMSS).

Les reserves van xestionase
siguiendo I'orde de solicitd, pa lo
que va contautase per teléfonu

y, si nun se recibe rempuesta, va
procedese a anular la reserva nun
plazu de 24 hores.

Esceicion:

Campamentu Urbanu pa moceda y
discapacida con grandes necesidaes
d’apoyu:

e La pre-inscripcion va facese al
traviés de la Web del Conceyu.
Pa facer la pre-inscripcién via
presencial, hai que solicitar
informacion nel tIf. 985.18.52.67
0 per corréu electrénicu
pffernandez@gijon.es, oprado@
gijon.es

Va informase del plazu
d’inscripcion al traviés de la web
del Conceyu o per aciu del corréu
electronicu. N'acabando’l plazu
de pre-inscripcion, va contautase
coles families pa conocer les
necesidaes especifiques de les
persones participantes.

DEPARTAMENTU []’EDU,CACI['IN,
MOCEDAY UNIVERSIDA POPULAR

Cuando I'activida na que quiera
matriculase tea completa, va poder
solicitar una plaza na llista de
reserva, aplicandose’| mesmu criteriu
d’orde de rexistru rigurosu a la hora
de completar vacantes que puedan
producise enantes del entamu de los
cursos. Les reserves van xestionase
siguiendo I'orde de solicitd, pa lo que
va contautase per teléfonu y, si nun
se recibe rempuesta, va procedese a
anular la reserva. La comprobacion



de falseda nos datos consefiaos

na soliciti de matricula va dar

llugar a la perda de la mesma ensin
derechu al vueltu del so importe.

La Fundacion Municipal de Cultura,
Educacion y Universidé Popular del
Conceyu de Xixdn va poder anular una
activida por causes derivaes de les
necesidaes del serviciu.

PATRONATU DEPORTIVU MUNICIPAL

Les places van axudicase per orde
rigurosu de solicitd de la matricula
per cualesquiera de los medios
enantes descritos.

Con calter xeneral y suxetu a les
especificaciones que pudiera haber
seglin el cursu, en casu de necesida
podrien modificase feches y horarios.

Cuando I'activida, campus o
campamentu nel que quiera
matricularse tea completa, va

poder solicitar una plaza na llista

de reserva, aplicandose’l mesmu
criteriu d’orde de rexistru rigurosu

a la hora de completar vacantes

que puedan producise enantes del
entamu de los cursos. Les reserves
van xestionase siguiendo 'orde de
solicitd, pa lo que va contautase per
teléfonu en dos ocasiones y, si nun
se recibe rempuesta, va procedese a
anular la reserva. Cada participante
namas va poder inscribise nin de los
turnos de cada campus/campamentu.

Amaés, dalgunes de las actividaes
almiten integracion polo que nel
casu de que la persona matriculada
tenga una discapacida o afeicion
que condicione la so participacion,
habra indicalo nel momentu de

la inscripcion pa confirmar la so
participacion.

Pa matriculase nun cursu va

ser imprescindible reunir les
condiciones téuniques y/o fisiques
correspondientes. Si la persona
matriculada nun cumple coles
especificaes pa I'activida, va perder
el derechu a la matricula y I'importe
abondu. Mas informacion en
http://deporte.gijon.es.

MONTE DEVA Y )
XARDIN BOTANICU ATLANTICU

Cada participante namas va poder
inscribirse nan de los turnos de
les Vacaciones nel Monte Deva,
nan de los turnos de Vacaciones
nel Botanicu y nin de los turnos
d’Aventura Pequebotanica, nun
siendo posible cambiar de turnu en
formalizando la inscripcion.

Cuando’l turnu tea completu, va
poder solicitase una plaza na llista
de reserva, aplicandose’l mesmu
criteriu d’'orde de rexistru rigurosu
a la hora de completar vacantes
que puedan producise enantes del
entamu de I'activida.

Les reserves van xestionase
siguiendo I'orde de solicitd, pa lo
que va contautase per teléfonu

y, si nun se recibe rempuesta, va
procedese a anular la reserva nun
plazu de 24 hores.

FUNDACIGN MUNICIPAL DE
SERVICIOS SOCIALES

La pre-inscripcion va facese al
traviés de la Web del Conceyu.

Pa facer la pre-inscripcién via
presencial, hai que solicitar
informacion nel tif. 985 18 52 67
0 per corréu electrénicu
pffernandez@gijon.es,
oprado@gijon.es

Les solicitdes van valorase
conforme a unos criterios téunicos
pa garantizar la calidé na
atencion a los distintos grupos de
participantes.

Plazu de preinscripcion: va
informase del plazu d’inscripcion al
traviés de la web del Conceyu o per
aciu del corréu electrénicu.

CAMPAMENTOS URBANOS 11X12

Namés va esistir una tnica
bonificacion del 100% del preciu
plblicu pa les families que seyan
beneficiaries de la beca comedor
completa.



Cuando’l campamentu nel que quiera
matricularse tea completu, va poder
solicitase una plaza na llista de
reserva, aplicandose’| mesmu criteriu
d’orde de rexistru rigurosu a la hora
de completar vacantes que puedan
producise enantes del entamu de los
mesmos.

Les reserves van xestionase
siguiendo I'orde de soliciti, pa lo
que va contautase per teléfonu
y, si nun se recibe rempuesta, va
procedese a anular la reserva.

Cada participante namas va poder
inscribise en cada selmana de
campamentos nun colexu, de tal
forma qu’en consiguiendo la plaza,
en casu de que tuviera inscritu/a
n'otros colexos, van anulase de forma
automatica eses inscripciones o, nel
S0 Casl, eSes reserves.

Va poder anulase un campamentu
cuando nun haya un nimberu minimu
de cinco inscripciones.

Consénense descuentos pa los
siguientes hermanos o hermanes
que s'inscriban, siendo los precios
del campamentu de 21,30 euros pa
los segundos, de 15,20 euros pa los
terceros y 7,60 euros pa cuartos y
siguientes.

Les persones participantes que
quieran almorzar, comer o llevar

10

la merienda, han apuntase nel
colexu en teniendo plaza nel
campamentu faciendo’l pagu de
los gastos de comedor en metalico,
nel propiu colexu al que vayan a los
campamentos.

Nel supuestu de que s'omita
informacion necesaria y d'interés

pa les persones que van facese
cargu del/de la menor, 0 nun seya
I'afayadiza y suficiente, va poder
dar llugar a la inalmision del/de la
menor nes actividaes, ensin derechu
al vueltu del importe.

Importante: Ye indispensable que,
nel casu de que dalgln/a menor
precise atencion por concurrir
dalguna causa de necesida
educativa especial, lo consefie

con clarid4 na ficha d’inscripcion,
presentando la documentacién
qu'acreite esa necesida pente
medies de rexistru. La non
cumplimentacion d’esti requisitu,
va ser causa direuta d’esclusion del
programa.

Les persones inscrites han presentar
una declaracion responsable de
11x12 d'escolarizacién nel conceyu
(Modelu 01.11) que puede consiguise
na paxina web del Conceyu o que-y
van apurrir nos colexos nos que se
desarrolla I'activida.

ENCAMIENTOS

Llea con procuru esti folletu,
a la so disposicion na paxina
web www.gijon.es.

Fixese nes notes aclaratories
especifiques pa dalgunos
cursos y actividaes.

Compruebe les feches,
horariu y llugar
correspondientes a los cursos
0 actividaes nos que quier
apuntase nel momentu de
facer la matricula.

—



FORMA
DE PAGU

| 2

(<

En formalizando la inscripcidn,

hai que facer el pagu
correspondiente, dientro de los
plazos consefiaos, en cualesquiera
de los llugares dispuestos pa ello pol
Conceyu de Xixon:

Al traviés d’internet:
www.gijon.es/

Al traviés de I’APP Gijon, disponible
pala descarga gratuita n’Android
y Apple.

Caxeros de la rede de caxeros
ciudadanos del Conceyu de Xixdn.
El pagu al traviés d’esta via namas
va poder facese per aciu del usu de
tarxeta financiera.

Namas va bonificase una activida por
convocatoria y entida.

Les families que seyan beneficiaries
de beca comedor completa, van tener
una ayuda equivalente al 100% del
preciu pablicu de los campamentos
urbanos del proyeutu 11x12.

No que fai al restu de programes,
les persones que, a titulu individual

o nel casu de menores el/la
PROXENITOR/A SOLICITANTE, acreite
tar en dalguna de les circunstancies
que se detallen de siguio, van tener
una ayuda consefiada nes ordenances
reguladores de Tributos y Precios
Piblicos del Conceyu:

a) Percibir un subsidiu non

contributivu de desempléu:

e Certificau del afiu en cursu o
xustificante del dltimu pagu
mensual emitiu pola entida
bancaria onde figure l'orixe de la
prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, nel documentu de
la solicitd d’ayuda, p'atropar esa
informacion de I'Alministracidn
competente.

b) Percibir la Renta Activa

d’Insercion:

e Certificdu del afiu en cursu o xus-
tificante del altimu pagu mensual
emitiu pola entida bancaria onde
figure 'orixe de la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, nel documentu de
la solicitd d’ayuda, p'atropar esa
informacion de I'Alministracidn
competente.

¢) Percibir Pension Non
Contributiva, o del estinguiu Seguru
Obligatoriu de Vieyera y Invalidez:
e Certificdu del afiu en cursu o
xustificante del dltimu pagu

mensual emitiu pola entida
bancaria onde figure l'orixe de la
prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, nel documentu de
la solicitd d’ayuda, p'atropar esa
informacion de I'Alministracion
competente.

d) Percibir el Salariu Social Basicu

y/o Ingresu Minimu Vital

e Xustificante de la resolucion del
afiu en cursu o xustificante del
(ltimu pagu mensual emitiu pola
entida bancaria onde figure l'orixe
de la prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, nel documentu de
la solicitd d’ayuda, p'atropar esa
informacion de I’Alministracion
competente.

e) Percibir Ayuda a Families de la
Fundacion Municipal de Servicios
Sociales:

e Xustificante de la resolucion si
fuera actual o xustificante del dltimu
pagu mensual emitiu pola entida
bancaria onde figure l'orixe de la
prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, nel documentu de

la solicitd d’ayuda, p’atropar esa
informacion de I'’Alministracion
competente.
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f) Ser beneficiariu/a de la Beca-
Comedor

La solicitd de bonificacion preséntase
nes oficines d’atencion a la
ciudadania, nel modelu 01.20 de
“Preciu reduciu en cursos, matricules
y actividaes”. La propia solicitd ye
una declaracion xurada de cumplir los
requisitos, y de qu'estos tan acreitaos
de forma correuta, entendiéndose
polo tanto, polos Servicios del
Conceyu, el cumplimientu de los
requisitos pa la concesion de I'ayuda.

La documentacion acreitativa
referenciada na soliciti y pa la que
nun se diera autorizacion pa la so
consulta, habra qu'axuntala nel
momentu de la solicitd o nun plazu
non superior al consefidu pal cobru
del recibu. Si, en comprobando

de forma definitiva les solicitdes,
nun se cumplieren los requisitos

o nun se xustificaran de manera
correuta colos documentos resefiaos
na propia solicitd, va procedese a

la baxa del cursu cola devolucion
correspondiente del importe abonau.
La persona interesada va tener que
solicitar otra vuelta la inscripcion
nel cursu ensin la reduccion de
bonificacion y ensin conservar la
plaza reservada al principiu.

12
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Nun va procedese al vueltu d'importe
de matricula sacante por suspension
de I'activida o causa imputable a la
organizacion.

Patronatu Deportivu Municipal

Nel casu de tar matriculdu/ada y nun
poder facer 'activida, va devolvése-y
el preciu pablicu cuando:

e Lo solicite de manera formal
I'interesau/ada cumplimentando’l
modelu 01.35 de Solicitd de
vueltu en cursos, actividaes y
servicios del Patronatu Deportivu
Municipal, con a lo menos tres dies
d’antelacion al entamu del cursu,
o nel plazu de tres dies dende la
inscripcion si esta fuera posterior.
Pa campamentos y campus la
solicitd habra presentase a lo
menos con siete dies d’antelacion
al entamu de I'activida.

Por suspension del cursu o activida
por causes de fuerza mayor, por
causa venceyada al funcionamientu
de les instalaciones o por nun

tar inscrites el nimberu minimu

de persones (50%) necesariu

pa desarrollar I'activida.

Si la suspensidn ye parcial

va procedese al reintegru
correspondiente a I'activida non
impartida.

Siempre que s’acreiten de manera
documental causes médiques
qu’aconseyen la non realizacion
de I'activida o cursu y se solicite
de manera formal pola persona
interesada en cualesquiera de los
rexistros municipales, teniendo
como referencia la fecha de
presentacion d’esi rexistru. Si

la suspension de l'asistencia ye
parcial va procedese al reintegru
correspondiente a I'activida non
impartida.

e Nel casu de qu'haya una duplicida
de pagu.

e Cualesquiera otras causes que se
contemplen nes ordenances del
Conceyu.

Colonies de veranu nel Muséu del
Pueblu d’Asturies

Cuando se solicite de manera

formal pola persona interesada

en cualesquiera de los rexistros
municipales, con a lo menos siete
dies habiles d'antelacion al entamu
del serviciu o activida, acompafando
la solicitd del modelu de Ficheru
d’Acreedores debidamente



cumplimentau, amés de I'aportacion
del xustificante de pagu.

Talleres infantiles nos Museos
Municipales y Cultura Divertida

a) Cuando la propia Fundacién
Municipal de Cultura, Educacién y
Universida Popular anule’l taller del
que se trate por causa imputable a
la mesma.

h) Cuando la persona interesada
notifique per escrito a la Fundacion
Municipal de Cultura, Educacion

y Universidéa Popular I'anulacion

de la so inscripcion o matricula
con anteriorida a que remate’l
plazu consefidu pa la inscripcién
na activida de la que se trate,
especificau nes normes que la
regulen, que va entendese siempre
una selmana enantes del entamu de
I'activida.

Cursos de la Universida Popular

a) Por anulacion del cursu/taller o
causa imputable al Departamentu

de la Universidé Popular. Pal
correspondiente cobru de la mesma
va ser necesario axuntar ficheru
d’acreedores selldu pol bancu o caxa
onde va pagase’l vueltu (sacante que
ya s’entregara con anteriorida).

h) Cuando la persona matriculada
solicite per escrito I'anulacion de

la so matricula hasta SIETE DIES
NATURALES enantes del dia d'entamu
de I'activida, nel Rexistru Xeneral del
Conceyu, de la Fundacién Municipal
de Cultura, Educacion y Universida
Popular o de cualesquier oficina
d’atencion a la ciudadania. Va haber
qu'axuntar ficheru d’acreedores
sellau pol bancu o caxa onde va
pagase'l vueltu (sacante que ya
s’entregara con anteriorida).

Xardin Botanicu Atlanticu,
Vacaciones nel Monte Deva,
Campamentos Urbanos 11x12y
actividaes entamaes pola EMA

Va procedese al vueltu de la
matricula:

a) Por anulacion de I'activida por
parte de la organizacion.

h) Por renuncia escrita y motivada
en cualesquiera de los rexistros del
Conceyu con, a lo menos, siete dies
hébiles d’antelacién al entamu de
I'activida, siempre que nun seya por
causes imputables al obligdu/ada
al pagu del preciu piblicu,
acompafiando la solicitd del modelu
de Ficheru d’Acreedores debidamente
cumplimentau y aportacion del
xustificante de pagu.

Fundacion Municipal de Servicios
Sociales

Va procedese al vueltu de la
matricula, amas de nos supuestos
anteriores:

Siempre que s'acreiten de forma
documental causes médiques
qu’aconseyen la non realizacion de
I'activida y lo solicite de manera
formal la persona interesada

en cualesquiera de los rexistros
municipales.
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CALENDARIO DE INSCRIPCIONES / FECHES BRANU 2024

Campamentos — Colonias Colonies Vacaciones Deportivas Deportives Cultura Divertida

Vacaciones /
Colonias
Desde el lunes
20 de mayo

Campamentos
Urbanos 11x12
Desde el martes
21 de mayo
Campamentos

y Campus
deportivos

Desde el miércoles
22 de mayo

Monte Deva.

y Botanico
Desde el viernes
31 de mayo

Vacaciones /
Colonies
Dende’l llunes
20 de mayu

Campamentos
Urbanos 11x12
Dende’l martes
21 de mayu

Campamentos

y Campus
Deportivos
Dende’l miércoles
22 de mayu

Monte Deva

y Boténicu
Dende’l vienres
31 de mayu

.0

Nataciony

Aqua Verano
Desde el miércoles
29 de mayo

Cursos

y Actividades
Deportivas

Desde el miércoles
5 de junio

Natacion y
Aqua Branu
Dende’l miércoles
29 de mayu

Cursos

y Actividaes
Deportives
Dende’l miércoles
5 de xunu

La inscripcion de todas las actividades se abrira a las 8.30 h.

(excepto las Actvidades en el Acuario 10:30 h.)

Talleres de
Cienciay
Tecnologia /
Talleres de Teatro,
Danza, Grabado,
Escritura y Habili-
dades Sociales
Desde el jueves

23 de mayo

Jovenes Creativos
Desde el jueves
23 de mayo

Talleres infan-
tiles en Museos
Municipales
Desde el viernes
24 de mayo

Taller de Misicos
Desde el lunes
3 de junio

Talleres en
Asturiano
Desde el lunes 3
de junio

Cursos y Talleres
up

Del 3 al 20

de junio

Talleres de
Ciencia

y Teunoloxia /
Actividaes de
Musica, Teatru
y Danza

Dende’l xueves
23 de mayu

Moceda Creativo
Dende’l xueves
23 de mayu

Talleres Infantiles
en Museos
Municipales
Dende’l vienres
24 de mayu

Taller de Mdsicos
Dende'l llunes
3 de xunu

Talleres
n'Asturianu
Dende’l llunes
3 de xunu

Cursos y Talleres
up

Del 4 al 20

de xunu


https://www.gijon.es/es/directorio/red-de-museos
https://www.gijon.es/es/directorio/red-de-museos
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/directorio/universidad-popular
https://www.gijon.es/es/directorio/universidad-popular
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular
https://www.gijon.es/es/programas/11x12
https://www.gijon.es/es/programas/11x12
https://www.gijon.es/es/directorio/centro-de-interpretacion-de-la-naturaleza-del-monte-deva/
https://www.gijon.es/es/directorio/jardin-botanico-atlantico-de-gijon

Vacaciones Acuaticas Acuatigues

Actividades en Actividaes nel

el Acuario Acuariu

Desde el miércoles  Dende’l miércoles
8 de mayo 8 de mayu
(10:30 h.) (10:30 h.)
Actividades Actividaes

EMA EMA

Desde el viernes Dende’l vienres

31 de mayo

31 de mayu
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https://www.acuariogijon.es/
https://www.gijon.es/es/directorio/ema

Campamentos / Colonias:

Inscripciones:
Desde el martes 21 de mayo.
A partir de las 8:30 h.

Inscripciones:
Desde el miércoles 22 de mayo.
A partir de las 8:30 h.

Inscripciones:
Desde el viernes 31 de mayo.
A partir de las 8:30 h.

Preinscripciones:
Se informaré acerca del plazo de inscripcion
a través de la web municipal.

Organizan:

Jardin Botanico Atlantico

Servicio de Calidad y Vigilancia Ambiental

Patronato Deportivo Municipal

Servicio de Relaciones Ciudadanas

Fundacion Municipal de Servicios Sociales

Servicio de Promocidn, Desarrollo e Innovacion

Fundacion Municipal de Cultura, Educacion y Universidad Popular



sejuojoq/sojuawedwes




CAMPAMENTOS / COLONIAS

586. Colonias de verano en el Muséu del Pueblu d’Asturies

EDAD

El verano es la mejor época
para conocer Asturias.
jAnimate! Ven al Muséu
del Pueblu d’Asturies a
compartir con nosotros
montones de actividades
divertidas: juegos, musica,
baile, talleres... Queremos
que salgas y disfrutes de
nuestro paisaje, asi que
hemos preparado para ti
excursiones y rutas al aire
libre. jTe esperamos!

Lugar:
Muséu del Pueblu
d'Asturies.
IE?ircnhearst:urno- Precio: 152,90 € Plazas: 48 Nota: Es.importante que,
Del 1 al 12Ide iulio IncIuyg: transp_orte en al formalizar su matrll’cula,
Seaundo turno: : autobis y comida. Transporte: comprueben si el teléfono
esundoturno: - - Habré dos rutas de autobds  y el correo electronico
Del 15 al 26 de julio. Precios especiales para con cuatro paradas cada son correctos porque nos
Horario: hermanas y hermanos: una a (EIete(minar quese pondremos en contla.ct.o con
De Iunes.a viernes © 107,00 € para los comunicaran antes del inicio usted_es_ antes del inicio de
segundos. de la actividad. la actividad.

de 8:30 a2 18:00 h. e 76,50 € para los terceros.

© 38,20 € para los cuartos y
siguientes.
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https://www.gijon.es/es/directorio/museu-del-pueblu-dasturies

Vacaciones en el Monte Deva 2024

EDAD
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Podran matricularse con 5
afios siempre que cumplan
6 en 2024; en ese caso, la
inscripcion deberd hacerse
de manera presencial en
las Oficinas de Atencién a
la Ciudadania.

Lugar:

Centro de Interpretacidn
de la Naturaleza del Monte
Deva.

Plazas:
50 en cada turno.

Turnos:

1° Turno:
Del 1 al 12 de julio

2° Turno:
Del 15 al 26 de julio

3° Turno: Del 29 de julio
al 9 de agosto

4° Turno: Del 12 al 26 de
agosto (excluido el 15 de
agosto por festivo)

Precio: 152,90 € (incluye
almuerzo, comida, merien-
day transporte)

Horario:

Los participantes se
recogeran de lunes a
viernes, a partir de las
9:30 h. de la mafiana en la
primera parada de autobds,
y regresaran a las 19:00 h.
a la dltima parada.

Paradas de autohiis:

Ida:

17 Gota de Leche

2? Gaspar Garcia Laviana
(Parada bus acera
contraria al n° 79)

3% Avenida de Pablo Igle-
sias (Parada CODEMA)

Vuelta:

17 Avenida de la Costa
(Parada CONTINENTAL)

2% Gaspar Garcia Laviana
(Parada bus delante
del n°79)

37 Plaza del Humedal

Actividades:
El programa de Vacaciones

en el Monte Deva ofrece dos

semanas de actividades de
caracter lidico, deportivas

y creativas, ademas de
juegos y dindmicas para
experimentar, investigary
descubrir el entorno natural
del Monte Deva. También
se realizan visitas a otros
equipamientos de la zona
como el Apiario Municipal.
Ademas, se realizan dos
excursiones a espacios
naturales asturianos en
cada turno, y una visita al
Jardin Botanico Atlantico
de Gijon.

Informacion:
Una vez formalizada la
inscripcién, se enviaran

instrucciones y documentos
a cumplimentar por correo
electronico por lo que

es imprescindible que al
formalizar la matricula
comprueben que los datos
de contacto (teléfonoy
correo electrdnico) son
correctos.

Centro de Interpretacion de
la Naturaleza del Monte Deva
(Tel. 98513 01 11 /645 088 860)

Servicio de Calidad y Vigilancia
Ambiental del Ayuntamiento de
Gijon/Xixon (Tel. 985 18 11 43).



https://www.gijon.es/es/directorio/centro-de-interpretacion-de-la-naturaleza-del-monte-deva

Vacaciones en el Botanico

EDAD

Podréan matricularse con 5
afios siempre que cumplan
6 en 2024; en ese caso, la
inscripcion deberé hacerse
de manera presencial)

Plazas:
30 en cada turno.

Turnos:
De lunes a viernes.
1° Del 1 al 5 de julio.
2° Del 8 al 12 de julio.
3° Del 15 al 19 de julio.
4° Del 22 al 26 de julio.
5° Del 29 de julio
al 2 de agosto.
6° Del 5 al 9 de agosto.
7° Del 12 al 16 de agosto
(festivo 15 incluido).
8° Del 19 al 23 de agosto.

Horarios:

De 9.00 a 17.00 h. (incluye
comida). Para usuarios de
autobus: recogida a las
8:30 h. y regreso al mismo
punto a las 17.20-17.30 h.

20

Parada de autobiis:
La Gota Lleche (Plaza del
Humedal)

Precios

(incluye desayuno a mitad
de mafiana, comida y trans-
porte): 76,45 €

(64,98 € para socios/as del
Club de los Miruéndanos *)

Descuentos para
hermanos/as que se
inscriban a partir del
segundo/a.

Segundo/a: 53,50 €
Tercero/a: 38,20 €
Cuarto/ay siguientes: 19,10 €

Actividades:

El plan mas divertido

para conocer y valorar la
naturaleza que nos rodea.
Diariamente, pondremos
en marcha y cuidaremos el
huerto, que nos daré ricas
recompensas, y con juegos,
yincanas y rutas por el
Jardin nos convertiremos
en exploradores de la

naturaleza e investigadores
de campo. Incluye dos
salidas: la visita a la Torre
del Reloj de la Laboral,
para disfrutar de nuestra
ciudad a vista de péjaro

y un recorrido a pie por la
Senda Pefafrancia desde
el Giieyu Deva hasta el
Botanico. Pondremos en
practica cambios en nues-
tros habitos y en nuestro
entorno, haciéndolos més
saludables y sostenibles, y
comprobando que es mas
facil y divertido de lo que
pensamos.

El programa de actividades
es el mismo en todas las
ediciones.

CAMPAMENTOS / COLONIAS

Requisitos:
Contactaremos con las
familias participantes para
hacerles llegar la documen-
tacion. Imprescindible que,
al formalizar su matricula,
comprueben sus datos de
contacto (teléfono, email)

y lo corrijan en la propia
web de matriculacion o se
pongan en contacto con el
Boténico para facilitar dicha
informacion.

Informacion:

Jardin Botanico Atlantico
Tel. 985185130y
985185 148

(*) Club de los Miruéndanos:
inscripcion y permanencia
gratuitas. Puedes escoger “tarifa
socio”, debiendo formalizar la
inscripcion al Club, en la Taquilla
del Botanico, con fecha anterior al
inicio del campus


https://www.gijon.es/es/directorio/jardin-botanico-atlantico-de-gijon

Aventura PequeBotanica

EDAD (se requiere tener 3 afios cumplidos en la fecha del campus)
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Plazas:
24 en cada turno.

Turnos:
De lunes a viernes.
1° Del 1 al 5 de julio.
2° Del 8 al 12 de julio.
3° Del 15 al 19 de julio.
4° Del 22 al 26 de julio.
5° Del 29 de julio
al 2 de agosto.
6° Del 5 al 9 de agosto.
7° Del 12 al 16 de agosto
(festivo 15 incluido).

8° Del 19 al 23 de agosto.

Horario:
De 9.00 a 14.00 h.

Para usuarios de autobs:

recogida a las 8:30 h.y
regreso al mismo punto a
las 14.20-14,30 h.

Parada de autobiis:
La Gota Lleche
(Plaza del Humedal)

Precios (incluye desayuno a
mitad de mafiana y transpor-
te): 51,45€

(43,73 € (socios/as del Club
de los Miruéndanos*)

Descuentos para hermanos/
as que se inscriban,

a partir del segundo/a.
Segundo/a: 36,00 €
Tercero/a: 25,70 €
Cuarto/ay siguientes: 12,90 €

Actividades:

Un huerto que cuidar, un
bosque magico de robles
centenarios y un jardin

lleno de escondites y de
plantas Gtiles y curiosas
que conviven con otros
muchos seres vivos. Sera
una aventura de cinco dias
en la que descubriremos los
secretos de este espacio vivo
y disfrutaremos del aire libre
y de la naturaleza, aprove-
chando la curiosidad innata
de estas edades por explorar
el entorno natural.

El programa de actividades
es el mismo en todas las
ediciones.

Requisitos:

e |mprescindible autonomia
total para ir al bafo (sin
pafial)

e Cada participante debe
traer mochila con: muda
completa, gorra, crema so-
lary chubasquero en caso
de Iluvia (todo marcado con
el nombre).

e Contactaremos con las
familias participantes para
hacerles llegar la documen-
tacion. Imprescindible que,

al formalizar su matricula,
comprueben sus datos de
contacto (teléfono, email)

y lo corrijan en en la propia
web de matriculacidn, o se
pongan en contacto con el
Boténico para facilitar dicha
informacion.

Informacion:
Jardin Botanico Atlantico.
Tel. 985 185130y 985 185 148

(*) Club de los Miruéndanos:
inscripcién y permanencia gratuitas.
Puedes escoger “tarifa socio”,
debiendo formalizar la inscripcion al
Club, en la Taquilla del Botanico, con
fecha anterior al inicio del campus




Campamento urbano de verano para infancia y juventud
con discapacidad y grandes necesidades de apoyo

EDAD

CAMPAMENTOS / COLONIAS

Programa de ocio
organizado por la FMSS.
dirigido a infancia y
juventud con discapacidad
y grandes necesidades
de apoyo. Atendiendo
aello, se ofrece una
alternativa especifica de
ocio , fomentado ademas
la conciliacién personal y
laboral durante el periodo
de vacaciones escolares
de verano.

Las actividades incluidas
seran juegos al aire libre,
talleres ( juegoy deporte
adaptado, talleres de
cocina, musicoterapia,
entre otros), excursiones
a espacios naturales y
culturales de la ciudad y
alrededores.

El programa incluye
servicio de comedor y
tentempié.

Turnos:

1*Edicion:
Del lunes 1 de julio
al 12 de julio

22

2° Edicién:
Del lunes 15 de julio
al 26 de julio
3*Edicién:
Del lunes 29 de julio
al 9 de agosto
A*Edicion:
Del lunes 12 de agosto al
23 de agosto (incluido el
dia 15 de agosto)

Horario:

El horario de la actividad
serd de lunes a viernes de
10:00 a 17:00 h.

Lugar de celebracion:
Equipamiento Social del
Natahoyo, ubicado en la
Avenida de Moreda, 11.
Gijén/Xixon (Asturias).

Piiblico al que se dirige:
Infancia y juventud con
discapacidad y grandes
necesidades de apoyo, con
edades entre 6y 21 afios.

Nimero de plazas
por edicion:
15 plazas.

Inscripcion:

La pre-inscripcion se
realizard a través de

la Web municipal. Para
realizar la pre-inscripcion
via presencial, solicitar
informacion al 985 18 52
67 0 via correo electronico
pffernandez@gijon.es
oprado@gijon.es

Plazo de inscripcion:

Se informara acerca del
plazo de inscripcién a
través de la web municipal
0 via correo electronico.
Fuera de ese plazo, se po-
dran presentar solicitudes
hasta un maximo de 10
dias previos al comienzo
de cada edicion, que seran
valoradas y, en caso de
existir plazas vacantes y de
valoracién técnica favora-
ble, podréan cubrirse.

Fechas maximas para las

pre-inscripciones fuera

de plazo:

e Hasta el 21 de Junio
(primera edicion)

e Hasta el 5 de Julio
(segunda edicion)

 Hasta el 19 de Julio
(tercera edicion)

e Hasta el 2 de Agosto
(cuarta edicion)

Para realizar las pre-
inscripciones fuera de plazo
contactar al 985.18. 52.67
0 en los siguientes correos
electrénicos: pffernandez@
gijon.es, oprado@gijon.es.

Adjudicacion de plazas:
Para la adjudicacion de las
plazas se contactara con las
familias telefénicamente.
Quienes no hayan obtenido
plaza, una vez finalizado el
periodo de pre- inscripcion
inicial, pasaran a integrar
una lista de reserva.


https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-servicios-sociales

Criterios de admision de
participantes:
Se establecerén los
siguientes criterios de
admisidn (y por ese orden) :
e Atencién a la naturaleza
e intensidad de las
necesidades de apoyo
de las personas
participantes:
- Se admitira un
ndmero maximo de tres
participantes, por grupoy
edicion, que hagan uso de
silla de ruedas.
- Se admitira un
nimero maximo de un/a
participante, por grupoy
edicion, con necesidades
extensas y generalizadas
de apoyo que requiera
de una ratio 1-1 para
atender debidamente a
las mismas.
- Se admitird un
ndimero maximo de un/a
participante, por grupoy
edicion, con necesidades
especificas de apoyo que
requieran ser atendidas

en exclusividad por ella
profesional auxiliar de
enfermerfa.

Nivel minimo de
participacion.

- En general, tendran
prioridad las personas
preinscritas que nunca
hubiesen participado en
alguna de las ediciones
pasadas del campamento
organizado por la
Fundacién Municipal de
Servicios Sociales.

- En las ediciones de
verano se garantizara que
cada participante pueda
disfrutar minimo de una
edicion. Siempre que ese
minimo esté cubierto, se
podra solicitar plaza en
més de una edicion.

En igualdad de condiciones
en cualquiera de los dos
criterios de admision
anteriores, se atenderd al
orden de inscripcion.

Precio y forma de pago:
150,10 € por edicion
(incluye servicio de comedor
y tentempié).

Una vez confirmadas las
plazas telefonicamente, se
informara a las familias
acerca del método de pago.

Devolucion de ingresos:
Se procedera a la
devolucién de la matricula:
a) Por anulacion de la
actividad por parte de la
organizacion
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h) Cuando se solicite
formalmente por la persona
interesada en cualquiera
de los registros ubicados
en las oficinas de atencion
a la ciudadania, al menos
con siete dias habiles de
antelacién, al comienzo

del campamento, siempre
que no sea por causas
imputables a la persona
obligada al pago del precio
publico, acompafando
justificante de pago y
modelo de Fichero de
Acreedores debidamente
cumplimentado.

¢) Siempre que se acrediten
documentalmente causas
médicas que aconsejen

la no realizacion de la
actividad y se solicite
formalmente por la persona
interesada en cualquiera de
los registros municipales.
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CAMPAMENTOS / COLONIAS

Talleres Bibliosalud

Actividad

gratuita

LUGAR
Biblioteca de la Camocha

La Fundacién Municipal de Servicios Sociales y la Fundacion Municipal de Cultura, en

coordinacion con la red de bibliotecas municipales proponen la realizacion de talleres que
tratan diferentes contenidos con el objetivo principal de promover la salud en diversos
barrios de Gijon y que se dirigen a la poblacion infantil y juvenil y también a familias.

Inscripciones: A partir del 1 de junio.

TALLER

Club Otaku (Juvenil)
Club de juegos (Infantil)
Entiende a tu adolescente (Adultos)

HORARIOS

Del 5 al 9 de julio, de 11:30 a 13:00 h.
Del 1 al 12 de julio, de 11:30 a 13:00 h.
2,4y 6 de septiembre, de 18:00 a 19:30 h.

Biblioteca de Roces

Club de juegos (Infantil)

8y 22 dejulio/ 5y 19 de agosto, de 11:00 a 13:00 h.

Bihlioteca del Poligono

Club de juegos (Infantil)

10y 24 dejulio/ 7y 21 de agosto, de 11:00 a 13:00 h.

Biblioteca del Natahoyo

Club de juegos (Infantil)

12y 26 de julio /9y 23 de agosto, de 11:00 a 13:00 h.

Biblioteca de la Arena

Entiende a tu adolescente (Adultos)
Cuentos para educar en familia (Adultos)
Enigmas sin resolver (Infantil 8-10 afios)
EMOCIONAITE (Juvenil 14-17 afios)

27y 29 de agosto/ 3y 5 de septiembre, de 11:30 a 13:00 h.
10, 11y 17 de julio, de 18:00 a 19:30 h.

2y 4 de julio, de 11:30 a 13:00 h.

29, 31 de julioy 2 de agosto, de 11:30 a 13:00 h.

Biblioteca del Coto

EMOCIONAITE (Juvenil 12-14 afios)
Cuéntamelo en voz alta (Infantil 9-11 afios)
Club de Juegos (Infantil 7-11 afios)
Cuentos para educar en familia (Adultos)

8 al 11 de julio, de 11:30 a 13:00 h.

29 julio al 2 de agosto, de 11:30 a 13:00 h.

15 al 19 de agosto, de 11:30 a 13:00 h.

13, 16 y 20 de septiembre, de 18:00 a 19:30 h.

Biblioteca de Gijon-Sur

Mis primeros juegos de mesa (Infantil 6-8 afios)
Enigmas sin resolver (Infantil 8-10 afios)
;Cuéntamelo en voz alta? (Infantil 9-11 afios)
Cuentos para educar en familia (Adultos)
Escribir sin movil: taller de lettering (12-14 afios)
EMOCIONAITE (Juvenil 14-17 afios)

24,26y 28 de junio, de 11:30 a 13:00 h.
25y 27 de junio, de 11:30 a 13:00 h.

8 al 12 de julio, de 11:30 a 13:00 h.
18,19y 25 de julio, de 18:00 a 19.30 h.
22,24y 26 de julio, de 11:30 a 13:00 h.
23y 25 de julio, de 11:30 a 13:00 h.

Biblioteca del Llano

Club de juegos (Infantil 7-11 afios)
Cuéntamelo en voz alta (Infantil 7-11 afios)
Taller de lettering (Juvenil 12-14 afios)
Cuentos para educar en familia (Adultos)

15 al 18 de julio, de 11:30 a 13:00 h.

22 al 26 de julio, de 11:00 a 12:30 h.

19 al 23 de agosto, de 11:30 a 13:00 h.

10, 11y 17 de septiembre, de 18:00 a 19:30 h.

Biblioteca de la Calzada
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Mis primeros juegos de mesa (Infantil 6 a 8 afios)
Cuéntamelo en voz alta (Infantil 7 a 11 afios)
Cuentos para educar en familia (Adultos)

Taller de Lettering (Juvenil 12 a 14 afios)

25 al 28 de junio, de 11:30 a 13:00 h.
15 al 19 de julio, de 11:30 a 13:00 h.
22,23y 29 de julio, de 18:00 a 19:30 h.
5 al 8 de agosto, de 11:30 a 13:00 h.



Campus multidisciplinar en inglés

EDAD

Lugar:
CMIEl Llano
y CD El Llano-Contrueces.

Turnos:

1°) Del 1 al 12 de julio
en el CMI El Llano.

2°) Del 15 al 26 de julio
en el CMI El Llano.

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 17:00 h.

Plazas:
30 plazas en cada turno.

Precio del campus:
178 €

Incluye:

El material y el transporte
necesario para desarrollar
las actividades incluidas
dentro del programa, el
tentempié a media mafiana,
comida y una camiseta

del campus para todos los
participantes.

Actividades:

Una gran variedad de
actividades: gymkanas
deportivas, un bautismo
de kayak de mar, teatro,
aula de cocina, mediateca
y juegos en la piscina de
El Llano.

Importante:

Los nifios/as que se estén
medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los participantes con
dietas bajo prescripcion
médica deberan ponerse en
contacto con el Patronato
Deportivo Municipal antes
de iniciar la actividad.

No se permite la utilizacion
de teléfonos méviles, la
organizacion no se hace
responsable de dichos
dispositivos.

Ropa necesaria para
todos los dias:

Calzado deportivo, ropa
deportiva comoda:
chandal, pantalon corto,
camiseta, etc. Todos los
dias terminaremos las
actividades en la piscina:
bafiador, gorro y chanclas
para la piscina, etc.

Ropa para los dias con
actividad fuera de la
instalacion deportiva:
Calzado muy comodo,
mochila pequefia,
sudadera, chubasquero,
bebida, gorra, proteccion
solar, etc.
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Todos los dias se informaré
a los participantes de

las actividades del dia
siguiente y de la ropa
necesaria.

Reunidn previa con
las familias:
1° turno:
26 de junio, 19:00 h.
CMI El Llano.
2° turno:
10 de julio, 18:00 h.
CMI El Llano.

Importante asistencia.
Sujetas a posibles
modificaciones de (ltima
hora, consultar previamente
en deporte.gijon.es
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CAMPAMENTOS / COLONIAS

Campus Multideportivo

EDAD

Turnos y lugares:
1°) Del 24 al 28 de junio en
IES Calderdn de la Barca.
2°) Del 1 al 12 de julio en
el Complejo Deportivo
El Llano-Contrueces.
3°) Del 15 al 26 de julio en
CP Martinez Torner.

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 14:30 h.

Plazas: 30 en cada turno.
Precio 1°turno: 48,50 €
Precio resto turnos: 97 €

Incluye: material, transporte
necesario para desarrollar
las actividades incluidas
dentro del programa del
campus; asi como el picnic
a media mafiana y una
camiseta del campus para
todos los participantes.

26

Actividades:

Juegos, actividades
deportivas de equipo e
individuales, Capoeira,
Acrosport y una excursion.
Excepto los dias que

haya actividad fuera del
centro, todas las jornadas
terminan con juegos en la
piscina.

Importante:

Los nifios/as que se estén
medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los participantes con
dietas bajo prescripcion
médica deberan ponerse en
contacto con el Patronato
Deportivo Municipal antes
de iniciar la actividad.

No se permite la utilizacion
de teléfonos méviles, la
organizacion no se hace
responsable de dichos
dispositivos.

Ropa necesaria para
todos los dias:

Calzado y ropa deportiva.
Para los dias que se
terminen las actividades en
la piscina: bafiador, gorro y
chanclas, etc.

Ropa para los dias con
actividad fuera de la
instalacion deportiva:
Calzado muy cémodo,
mochila pequefia, sudadera,
chubasquero, bebida,
gorra, proteccion solar, etc.
Todos los dias se informara
a los participantes de

las actividades del dia
siguiente y de la ropa
necesaria.

Reuniones previas con las
familias:

1° turno:

19 de junio,

18:00 h, CM El Coto.

2° turno:

26 de junio,

18:00 h, CMI El Llano.
3°turno:

10 de julio,

18:00 h, Ateneo de la
Calzada.

Importante asistencia.
Sujetas a posibles
modificaciones de (ltima
hora, consultar previamente
en deporte.gijon.es



Campus Multideportivo

EDAD
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Turnos y lugares:

1°) Del 24 al 28 de junio en
el CP Martinez Blanco.

2°) Del 1 al 12 de julio en
el IES Calderdn de la
Barca.

3°) Del 1 al 12 de julio en el
CP Martinez Torner.

4°) Del 15 al 26 de julio en
el IES Calderdn de la
Barca.

5°) Del 1 al 14 de agosto en
el Complejo Deportivo
Pumarin Gijon-Sur.

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 14:30 h.

Plazas:
36 plazas en cada turno.

Precio 1° turno: 57,50 €
Precio resto turnos: 115 €
Incluye: material,
transporte necesario para

desarrollar las actividades
incluidas dentro del

programa del campus; asi
como el picnic a media
mafiana y una camiseta
del campus para todos los
participantes.

Actividades:
Modalidades deportivas
de equipo e individuales,
juegos, orientacion, una
excursion, y bautismos en
surfy kayak de mar.

El primer turno sélo hara
un bautismo en surf. Todas
las jornadas terminan con
juegos en la piscina mas
préxima, excepto los dias
que haya actividad fuera
del centro.

Importante:

Los participantes que se
estén medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los nifios/as con dietas
bajo prescripcion médica
deberan ponerse en
contacto con el Patronato

Deportivo Municipal antes
de iniciar la actividad.

No se permite la utilizacion
de teléfonos maviles, la
organizacion no se hace
responsable de dichos
dispositivos.

Ropa necesaria para
todos los dias:

Calzado y ropa deportiva.
Para los dias que se
terminan las actividades en
la piscina: bafiador, gorroy
chanclas, etc.

Ropa para los dias con
actividad fuera de la
instalacion deportiva:
Calzado muy comodo,
mochila pequefia, sudadera,
chubasquero, bebida, gorra,
proteccion solar, etc.

Todos los dias se informara
a los participantes de

las actividades del dia
siguiente y de la ropa
necesaria.

Reuniones previas con
las familias:

1° turno:

19 de junio, 18:00 h, CM
El Coto.

2°y 3°turno:

26 de junio, 18:00 h, CMI
El Llano.

4° turno:

10 de julio, 18:00 h, Ateneo
de la Calzada.

5% turno:

25 de julio, 18:00 h, CMI
Pumarin Gijon-Sur.
Importante asistencia.
Sujetas a posibles modi-
ficaciones de tltima hora,
consultar previamente en
deporte.gijon.es
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CAMPAMENTOS / COLONIAS

Campamento Campus de golf
Multiaventura
EDAD £DAD
Fecha: Regreso del campamento: | Lugar: Plazas: 30
Del 14 al 21 de julio. Aproximadamente a las Campo Municipal de Golf
13:30 h. en el mismo lugar La Llorea. Precio del campus: 130 €
Plazas: 30 de salida. Incluye: el material técnico
Turnos: para realizar las activida-
Lugar: Documentacion 1¢ turno: des, el transporte, picnic a
En el Albergue Valle de Arbas  necesaria: Del 8 al 12 de julio. media mafiana y comida en
(Cubillas de Arbas, Ledn). Tarjeta de la Seguridad 2° turno: el campo de golf.
Social o seguro equivalente, Del 29 de julio al 2
Precio:294,40 € fotocopia del DNI o de agosto. Actividades:
Incluye: estancia en régi- pasaporte y ficha de los El golf es la principal acti-
men de pension completa, participantes debidamente Dias y horarios: vidad de este campus y los
asi como el transporte de cumplimentada (se De lunes a viernes, participantes disfrutaran
ida y vuelta a Gijon. facilitara a los padres en de 9:00 a 18:00 h. también de juegos, gymka-
la reunidn previa). nasy una sesion de juegos
Actividades deportivas A'los participantes se les en la piscina de El Coto
y de aventura: Reunidn previa con recogera a las 9:00 h. en para finalizar la jornada.
Orientacion y rastreo, escala-  las familias: la Piscina Municipal de El
da, piragiiismo, tirolina, tiro Se convoca a las familias Coto desde donde iran en Importante:
con arco, cometas de trac- a una reunion informativa autobs al campo de golf. Los participantes que se
cion, BTT, espeleologia, ruta el miércoles 3 de julio a Las familias recogeran a los  estén medicando deberan ir
interpretativa, manualidades, las 18:00 h. enel CM El nifios/as en la Piscina de provistos de las medicinas,
juegos deportivos, gymkanas, Coto en la que se dara El Coto a las 18:00 h. especificando su consumo.
veladas nocturnas y visitaa  informacion sobre todos .
las Cuevas de Valporquero. los aspectos relevantes 3
de la actividad: ficha del
Salida del campamento: alumno, documentacion,
Alas 9:30 h del aparcamiento  equipo personal necesario,
del C.D. Las Mestas (entrada ~ uso de mdviles, etc. Sera
por la calle Albert Einstein). imprescindible asistir.
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Campus de actividad fisica

para todos/as

EDAD Campus dirigido a personas con discapacidad.
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Los participantes con dietas
bajo prescripcion médica
deberan ponerse en contacto
con el Patronato Deportivo
Municipal antes de iniciar

la actividad. No se permite
la utilizacion de teléfonos
méviles, la organizacion

no se hace responsable de
dichos dispositivos.

Ropa necesaria:

Calzado y ropa deportiva
para el golf. Bafiador, gorro,
chanclas, etc., para las
actividades en la piscina.

Reunion previa con
las familias:
1 turno:
3 de julio, 17:00 h.,
CMI El Coto.
2° turno:
24 de julio, 18:00 h.,
CMI El Coto.
Importante asistencia.
Sujetas a posibles modi-
ficaciones de Gltima hora,
consultar previamente en
deporte.gijon.es

Lugar:
CMI Pumarin Gijon-Sur

Fechas:
Del 26 de agosto
al 6 de septiembre.

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 14:00 h.

Plazas:

16 plazas, 3 dirigidas

a personas con necesidad
de silla de ruedas y

13 plazas para personas
con autonomia para
desplazarse.

Precio: 115 €.

Incluye material para
realizar las actividades y
picnic a media mafiana.

Actividades:

Juegos deportivos,
cooperativos, tradicionales,
de proteccion ambiental,
conocimiento del medio

en el que viven y de si
mismos y mismas, que se
adaptaran a las edades y
las diferentes capacidades
de cada persona. Todos los
dias se realizara una sesion
lidica en la piscina.

Importante:

Los participantes que se
estén medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los participantes con
dietas bajo prescripcion
médica deberan ponerse en
contacto con el Patronato
Deportivo Municipal antes
de iniciar la actividad.

No se permite la utilizacién
de teléfonos moviles, la
organizacion no se hace
responsable de dichos
dispositivos.

Ropa necesaria:
Calzado y ropa deportiva.
Bafiador, gorro y chanclas
para la actividad de
piscina.

Reunion previa con
las familias:

19 de agosto a las
18:00 h.enel

CMI Pumarin Gijon-Sur.

Sujeta a posibles
modificaciones de dltima
hora, consultar previamente
en deporte.gijon.es
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CAMPAMENTOS / COLONIAS

CAMPUS DE MODALIDADES DEPORTIVAS

Desde el Patronato se dispone de
un niimero determinado de plazas
para estos campus gestionados
por entidades deportivas de la
ciudad en instalaciones depor-
tivas municipales, destinadas
exclusivamente a personas que
rednan los requisitos para obtener
la ayuda de caracter social:

e Inscripciones nicamente pre-
senciales en oficinas de Atencion
ala Ciudadania, aportando justi-
ficacion para la bonificacion.

o El resto de inscripciones son
gestionadas por la entidad
organizadora de cada campus.

Campus de Tecnificacion de Hockey hierba:

Lloberu HC

EDAD

Fechas:

1°) Del 15 al 19 de julio.
Horario:

De 10:00 a 13:30 h.
Lugar:

CD Universidad Laboral,
campo de hockey.

Importante:

Es necesario que los participantes
tengan conocimientos de hockey
hierba. Deben llevar stick, espini-
lleras, guantes y protector bucal.
Porteros equipacién completa.
Mas info:

www.lloberuhockey.es

Plazas honificadas: 4

Precio honificado: 3,00 €

Campus de baloncesto de
tecnificacion: Fundacion
Gijon Baloncesto

EDAD

Fechas:

Del 24 al 28 de junio.
Horario:

De 9:00 a 19:00 h.

Lugar:

Palacio de los Deportes
Adolfo Suérez.

Mas info:
www.fundaciongijonbaloncesto.com
Plazas honificadas: 8
Precio honificado: 12,50 €

30

Campus de Beishol y Softhol:
Federacion de Béisbol y Séfhol
del Principado de Asturias

EDAD

Fechas:

Del 24 al 28 de junio.
Horario:

De 10:00 a 14:30 h.
Lugar:

CD Universidad Laboral,
campos de béishol y séfhol.
Mas info:
www.beisbolasturias.es
Plazas honificadas: 4
Precio bonificado: 3,75 €

Campus de balonmano:
Asociacion sin limites

EDAD (8214

Fechas:

Del 1 al 12 de julio.

Horario:

De 9:30 a 14:30 h.

Lugar:

Pabellén de Deportes La Tejerona.
Mas info:

campus.blinca.es

Plazas honificadas: 10

Precio honificado: 6,50 €


http://campus.blinca.es
https://www.gijon.es/es/directorio/patronato-deportivo-municipal
http://www.fundaciongijonbaloncesto.com
https://beisbolasturias.es/
http://www.lloberuhockey.es

Campus de Futhol
Asuncion CF

EDAD

Fechas:

Del 1 al 12 de julio.
Horario:

De 9:00 a 14:30 h.

Lugar:

CD Universidad Laboral, campo
de fatbol.

Mas info:
www.asuncioncf.org
Plazas bonificadas: 5
Precio honificado: 7,50 €

Campus de atletismo:
CD Estadio Gijon

EDAD

Turnos:
1°) Del 8 al 12 de julio.
2°) Del 15 al 19 de julio.

3°) Del 29 de julio al 2 de agosto.

42) Del 5 al 9 de agosto.
Horario:

De 9:00 a 14:30 h.

Lugar:

CD Las Mestas.

Mas info:
www.estadiogijon.es
Plazas honificadas: 12
Precio honificado: 3,50 €

Campus de Fiithol
Americano: Gijon Mariners

EDAD

Fechas:

Del 8 al 19 julio.
Horario:

De 10:00 a 14:00 h.
Lugar:

CD Universidad Laboral,
campo de rughy.

Mas info:
www.gijonmariners.com
Plazas honificadas: 8
Precio honificado: 3,50 €
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Campus de fathbol: Fatbol JIN

EDAD

Fechas:

1°) Del 15 al 26 de julio.

Horario:

De 9:30 a 18:00 h.

Lugar:

CD Universidad Laboral,

campo de fdtbol.

Mas info:
www.futboljin.com/campus/

Plazas honificadas: 6

Precio honificado: 22,25 €

No incluye coste del autobis que se
pagara directamente al club organiza-
dor, si se quiere hacer uso del mismo.

Campus de baloncesto:
Club Baloncesto Pumarin

EDAD (6218

Fechas:

1°) Del 15 al 19 de julio.
2°) Del 22 al 26 de julio.
Horario:

De 9:00 a 19:00 h.
Lugar:

Palacio de los Deportes
Adolfo Suarez.

Mas info:
thebasketdream.com
Plazas: 12

Precio honificado: 9,50 €

Campus de hockey hierba:
Lloberu HC

EDAD

Fechas:

Del 22 al 26 de julio.

Horario:

De 9:00 a 14:00 h.

Lugar:

CD Universidad Laboral, campo
de hockey.

Mas info: www.lloberuhockey.es
Importante:

Recomendable llevar espinilleras
y protector bucal.

Plazas honificadas: 5

Precio honificado: 4,00 €
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Campamentos urbanos de verano

Programa 11x12

EDAD

CAMPAMENTOS / COLONIAS

Actividades / Periodos /
Excursiones:

Las actividades, periodos
de campamentos y excur-
siones para infantil/prima-
ria, seran las siguientes:

Del 24 al 28 de junio
Infantil: jAbracadabra!
Primaria: Erase una vez...
ila Historia!

Excursion: Jardin botanico

Del 1 al 5 de julio

Infantil: 3, 2, 1....Accion!
Primaria: Mision: cuidar el
planeta

Excursion: Visita al teatro

Del 8 al 12 de julio
Infantil: £/ rincén del arte
Primaria: £/ museo infantil

Excursion: Visita al museo /

pinacoteca

32

Del 15 al 19 de julio

Infantil: £/ jardin de los cinco

sentidos
Primaria: Danzantes

Excursion: Muséu del Pueblu

d'Asturies

Del 22 al 26 de julio

Infantil: La danza de la lluvia

Primaria: jVaya fauna!
Excursion: Jardin botanico

Del 29 de julio al 2
de agosto
Infantil: Hora de aventuras

Primaria: Un verano olimpico
Excursion: Museo del Ferrocarril

Del 5 al 9 de agosto
Infantil: Arlequines
Primaria: Cuentistas
Excursion: Centro de Arte

Laboral Ciudad de la Cultura

Del 12 al 16 de agosto
(excepto el 15)

Infantil: Xanas, cuélebres y
trasgus

Primaria: Vamos de folixa
Excursion: Parque cercano

Del 19 al 23 de agosto
Infantil: La maquina del
tiempo

Primaria: Bajo del mar
Excursion: Yacimiento
arqueoldgico de la Campa
Torres

Del 26 al 30 de agosto
Infantil: Aventura en el
laboratorio

Primaria: Viaje cdsmico
Excursion: Parque Isabel
La Catélica

Del 2 al 6 de septiembre
Infantil: Artemaniacos
Primaria: Aventurer@s
Excursion: Muséu del
Pueblu d’Asturies


https://www.gijon.es/es/programas/11x12

Lugares:

Colegios Publicos:

- Alfonso Camin

- Asturias

- Begofia

- Clarin

- Federico Garcia Lorca
- Jacinto Benavente
- Jovellanos

- El Llano

- La Escuelona

- Montevil

- Montiana

- Nicanor Pifiole

- Noega

- Rio Piles

Criterios de admision

y horario:

Por orden de inscripcion
pudiendo participar
cualquier escolar de infantil
o primaria de Gijon/Xixon,
condicionado a que

haya plaza libre en el
campamento, que tendrd un
maximo de 15 nifios/as.

Los/as escolares de entre 3
y 6 afios se pueden inscribir

en los campamentos de
infantil y los/as que tengan
edades comprendidas
entre 7y 12 acudiran a los
campamentos de primaria.
El horario es de 7:30 h.
atencion temprana con
desayuno hasta las 9:00 h.

De 9:00 a 14:00 h.

se desarrollaran los
campamentos y el horario
de comedor seré de

14:00 2 16:00 h. con la
posibilidad de llevar a casa
la merienda.

Precios para las familias
sin beca comedor:
30,50 € por cada
campamento semanal de
cinco dias, sin comida,
con descuentos para

los hermanos/as que se
inscriban a partir del
segundo/a.

El precio del desayuno
es de 2,50 €/dia,
el del comedor 4,50 €/dia y

el de la merienda 1,50 €/dia.

Estos precios se abonaréan
en efectivo en el colegio.

Importante:

La presente programacion
puede estar sujeta a
modificaciones.

Todas las actualizaciones
y normas del programa
se encuentran en la
péagina web:
https://www.gijon.es/es/
programas/11x12
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Natacion y Aqua Verano

Cursos y Actividades
Deportivas

Organiza:

Patronato Deportivo Municipal


https://www.gijon.es/es/programas/vacaciones-deportivas
https://www.gijon.es/es/directorio/patronato-deportivo-municipal
https://www.gijon.es/es/programas/acuatico
https://www.gijon.es/es/programas/acuatico
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Iniciacion al
Patinaje

EDAD (8a 14

Patinaje para
todos/as

EDAD

Equitacion
en ponis

Equitacion
en cahallos

EDAD @

Aprende a patinar en una
instalacion deportiva
cubierta.

Lugar:
CD Llano Contrueces

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.
Del 5 al 28 de agosto
De 17:00 a 18:00 h.
De 18:00 a 19:00 h.

Precio: 13,60 €

Material necesario:
Cada participante debera
llevar patines, cascoy
rodilleras. Recomendable
mufiequeras y coderas.

36

Patinaje en linea para
todas las edades, donde se
realizara freestyle, patinaje
de habilidad, inline slalom y
roller dance.

Lugar:

Explanada del Parque
Fluvial, a la altura de las
calles Gloria Fuertes y Corin
Tellado.

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.
Del 1 al 29 de agosto.

De 18:00 a 19:00 h.
(iniciacién).

De 19:00 a 20:00 h.
(perfeccionamiento)

Precio: 13,60 €

Material necesario:
Cada participante debera
llevar patines, casco y
rodilleras. Recomendable
mufiequeras y coderas.

Cursos de iniciacion a la
practica de montar en poni
para los més pequefios.

Lugar:
Club Hipico Astur (CHAS).

Fechas, dias y horarios:
De lunes a jueves.

1°) Del 1 al 11 de julio.
2°) Del 15 al 25 de julio.

De 10:00 a 10:45 h.
De 10:45 a 11:30 h.
De11:30a 12:15 h.
De 12:15 a 13:00 h.

Precio: 68 €

Cursos de iniciacion a
la practica de montar a
caballo para jovenes y
adultos.

Lugar:
Club Hipico Astur (CHAS).

Fechas, dias y horarios:
De lunes a jueves.

1°) Del 1 al 11 de julio.
2°) Del 15 al 25 de julio.

De 13:00 a 14:00 h.
De 16:00 a 17:00h.

Precio: 68 €




deporte.gijon.es

Escalada

EDAD (8a 14

Quads para
nifios/as

EDAD

Bike trial

Cursos de iniciacion al
deporte de la escalada que
consiste en subir alturas por
un terreno con pendiente.

Lugar:
Rocédromo del Pabellén
de Mata-Jove.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a jueves.
De 18:00 a 20:00 h.
1°) Del 2 al 5
de septiembre.
2°) Del 16 al 19
de septiembre.
3°) Del 23 al 26
de septiembre.

De martes a viernes.
De 18:00 a 20:00 h.
1°) Del 10 al 13

de septiembre.

Precio: 20,80 €

Material necesario:
Cada participante debera
llevar ropa deportiva y
recomendable usar pies
de gato.

Curso de iniciacién al
manejo de quads utilizando
un pequefio vehiculo todo
terreno de facil manejo.

Lugar:
Complejo Deportivo
Las Mestas.

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 1y 3 de julio.

2°) Del 8y 10 de julio.
3°) Del 15y 17 de julio.
4°) Del 22y 24 de julio.

De 17:00 a 18:00 h.
De 18:00 a 19:00 h.

Martes y jueves.

5°) Del 2y 4 de julio.
6°) Del 9y 11 de julio.
7°) Del 16y 18 de julio.
8°) Del 23y 25 de julio.

De 17:00 a 18:00 h.
De 18:00 a 19:00 h.

Precio: 33,60 €

Cursos de iniciacion a esta
modalidad de ciclismo
basada en salvar los
obstaculos. Imprescindible
saber andar en bicicleta
con soltura.

Lugar:
Circuito trial bici de PB
Perchera-La Brafia.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar manga larga

Fechas, dias y horarios:
Martes y miércoles.
De 10:30 a 13:00 h.

1°) 25y 26 de junio
(+8 afios).
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2°) 2y 3 de julio
(+8 afios).

3°) 23y 24 de julio
(+8 afios).

4°) 27y 28 de agosto
(4-7 afos).

Jueves y viernes:

de 10:30 a 13:30 h.

1°) 4y 5 de julio
(4-7 afios)

2°) 25y 26 de julio
(4-7 afos).

3°) 22y 23 de agosto
(+8 afios).

4°) 29y 30 de agosto
(+8 afios).

Precio: 31,40 €
(incluye bicicleta de bike
trial y material de seguridad)
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Skate

EDAD

Cursos de iniciacion a esta
disciplina que consiste en
moverse sobre un monopa-
tiny realizar diversos tru-
cos, que se imparten entre
la explanada y el skatepark
de Cimadevilla.

Entrada 15 minutos antes
en Tablas Surf School (Pla-
za Romualdo Alvargonzélez
Lanquine n°5) para equi-
pamiento y desplazamiento
al skatepark de Cimade-
villa. Salida en la misma
ubicacion.

Lugar:
Skatepark de Cimadevilla

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes.

1°) 24, 26 y 28 de junio,
de 10:30 a 12:30 h.

2°) 8,10y 12 de julio,
de 16:30 a 18:30 h.

3°) 22, 24y 26 de julio,
de 10:30 a 12:30 h.
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4°)5,7y9 de agosto,
de 16:30 a 18:30 h.
5°) 19, 21y 23 de agosto,
de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 36 €
(incluye skate y casco).

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.

1°) 25y 27 de junio,

de 10:30 a 12:30 h.
2°) 9y 11 de julio,

de 16:30 a 18:30 h.
3°) 23y 25 de julio,

de 10:30 a 12:30 h.
4°) 6y 8 de agosto,

de 16:30 a 18:30 h.
5°) 20y 22 de agosto,

de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 24 €
(incluye skate y casco).

Surf-skate

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Cursos de iniciacién a esta
nueva modalidad deportiva
que se sirve de un patin
con un eje delantero
especial que permite
avanzary girar sobre

la tabla sin necesidad

de apoyar el pie para
impulsarse a desarrollarse
en el skatezone del Parque
de Isabel La Catdlica.

Lugar:

Entrada 15 minutos antes
en Siroko School Surf
(Avda. Rufo Garcia
Rendueles 15, frente
aescalera n°13)

para equipamiento y
desplazamiento a la
skatezone.

Salida en la misma
ubicacion.

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes,
De 12:00 a 13:30 h.

1°) 8, 10y 12 de julio.
2°) 22, 24 y 26 de julio.
3°) 5,7y 9 de agosto.

Precio: 37,50 €
(incluye surfskate, casco,
rodilleras y coderas).

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves,
de 16:30 a 18:00 h.

1°) 9y 11 de julio.
2°) 23y 25 de julio.
3°) 6y 8 de agosto.

Precio: 25 €
(incluye surfskate, casco,
rodilleras y coderas).



Street Workout y Calistenia

EDAD

Orientacion

EDAD

Con la practica de

estas disciplinas se lleva

el control del peso corporal
y de todas sus funciones a
un nivel superior, pues es
absolutamente necesa-

rio aprender a usar la
concentracidn, el sistema
respiratorio, se adquiere un
nivel superior de propiocep-
cion entre otros factores. El
significado de calistenia es
belleza en el movimiento, es
decir, no basta con lograr
un nimero determinado de
series y repeticiones o de
lograr dominar ejercicios
complejos sino que es
precisamente la belleza,
sincronizacion, alineacion y
control de cada movimiento
lo que la hace espectacular.
Actividad de una media/alta
exigencia fisica.

Material necesario:

El participante debera lleva
mallas o pantaldn elastico
ajustado y camiseta de
manga larga ajustada

térmica o chandal; asi
como es aconsejable el uso
de tobilleras, rodilleras,
mufiequeras y coderas. De
forma voluntaria, también
puede llevar esterilla,
cinturdn de yoga, comba,
bandas elasticas, etc.

Lugar, fechas, dias

y horarios: .

Parque fluvial (Area junto
al parque infantil):
Martes y jueves.

De 10:30 a 12:00 h.

1°) Del 2 al 25 de julio.

2°) Del 6 al 29 de agosto.

Precio: actividad gratuita
sin inscripcion previa.

Bolera (CD El Llano-
Contrueces):
Lunes y miércoles.
De 10:30 a 12:00 h.
De 20:00 a 21:30 h.
1°) Del 1 al 24 de julio.
2°) Del 5 al 28 de agosto.

Precio: 14,40 €

Iniciacion a la orientacidn
a desarrollarse en el parque
de los Pericones y el

Monte Deva, clase tedrica
y practica.

La orientacién es la mas
importante de todas las
actividades que podemos
realizar en el medio natural
y consiste en conocer
donde estamos en cada
momento para poder llegar
a otros lugares o destinos.
El objetivo es unir varios
puntos en el terreno y
llegar a una meta final,
con la ayuda de la brajula,
el mapa y la capacidad de
interpretacion.

Lugar:

Entraday salida los lunes
y miércoles en el CMI del
Llano. Entrada y salida el
viernes frente a la piscina
El Llano (autobts para
acudir al Montedeva).

Fechas, dias y horarios:

Lunes, miércoles y viernes.

De 9:30 a 13:30 h.

1°) 8, 10y 12 de julio.
2°) 19, 21y 23 de agosto.

Precio: 36 €
(incluye material de esta
disciplina).
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Marcha nordica

EDAD @ Entre 10 y 16 aflos deben ir acompafiados

de un adulto/a.

Tiro con arco

EDAD

Se trata de aprender una
forma de marcha que incluye
activamente el tren superior
(uso de bastones), donde se
moviliza més del 90% de

la musculatura del cuerpoy
que puede consumir un 40%
mas de energia que una
caminata convencional.
Indicado para cualquier
persona que quiera mejorar
su forma fisica y su salud,
pero no puede haber impe-
dimentos para caminar con
normalidad ni para coger los
bastones.

Lugar de encuentro:
1°al 3° dia:

Opcion A:

En el CD Las Mestas
(entrada por calle Albert
Einstein).

Opcion B:

En el Palacio de los
Deportes Adolfo Suérez.
4° dia:

En el CuboFit en el paseo
del Alcalde Tini Areces en
Playa de Poniente.
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Fechas, dias y horarios:
1°) Martes de julio.
Opcion A.
De 18:30 a 20:00 h.

(9, 16, 23y 30 de julio).

2°) Miércoles de julio
Opcion A.
De 10:30 a 12:00 h.

(3, 10, 17 y 24 de julio).

3?) Jueves de julio.
Opcion A.
De 18:30 a2 20:00 h.

(4, 11,18y 25 de julio).

4%) Martes de agosto.
Opcion B.
De 18:30 2 20:00 h.
(6,13,20y27 de
agosto).

5?) Miércoles de agosto.
Opcion B.
De 10:30 a 12:00 h.
(7,14,21y 28 de
agosto).

6°) Jueves de agosto.
Opcion B.
De 18:30 a 20:00 h.

(1, 8,22y 29 de agosto).

Material necesario:

Ropa adecuada a la
meteorologia, calzado
deportivo comodo y flexible,
mochila o rifionera con
aguay crema solar, asi
como llevar toalla el 4° dia.

Precio: 11,20 €
(incluye bastones).

Actividad de iniciacién en el
Tiro con Arco que consiste
en usar un arco para dispa-
rar flechas y acertar en una
diana u objetivo. EI primer
dia se conocerd la técnica
basica y las condiciones de
seguridad necesarias para
llevar a cabo la actividad.
El segundo dia se realiza-
ran juegos tirando a dianas
u otros objetos.

Lugar:
Sala de tiro con arco de
La Camocha

Fechas, dias y horarios:
Martes y miércoles.

De 11:30 a 13:00 h.

1°) 9y 10 de julio.

2°) 23 y 24 de julio.

3°) 6y 7 de agosto.

4°) 20y 21 de agosto.

Precio: 6,60 €
(incluye arco y flechas).



Disc Golf

EDAD

Golf

EDAD

Capoeira

EDAD

Disciplina novedosa donde
los jugadores lanzan un
disco volador o frishee que
tienen que encestar en
unas canastas ancladas
al suelo. Para impartir
estos cursos de iniciacion
se utilizard el campo del
parque de la Carbayera, es-
pecifico para este deporte
e inaugurado a finales del
afio 2021.

Lugar:

Campo del Parque de la
Carbayera de la Senda
Verde de Gijon.

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) 8 y 10 de julio.

De 11:00 a 13:00 h.
2°) 22y 24 de julio.

De 16:00 a 18:00 h.

Precio: 12 €
(incluye frisbees).

Aprende a jugar al golf en
los cursos de los campos
de golf municipales de La
Lloreay El Tragamén.

Fechas, dias y horarios
de los cursos en La Llorea:
De lunes a jueves.
1°) Del 24 de junio al
4 de julio.
2°) Del 15 al 25 de julio.
3°) Del 5 al 14 de agosto.

De 12:30 a2 13:30 h.
De 17:00 a 18:00 h.

Fechas, dias y horarios de
los cursos en El Tragamoén:
De lunes a jueves.
1°) Del 24 de junio al

4 de julio.
2°) Del 15 al 25 de julio.
3°) Del 5 al 14 de agosto.

De 11:15a12:15h.

Precio:

24 € (curso de 8 sesiones),

21 € (curso de 7 sesiones).

Incluye palos y bolas de golf.

Es un medio de expresion
corporal de origen brasilefio
que combina elementos

de danza, artes marcia-
les, misica, acrobacias

y expresion corporal.

Una alternativa de ocio y
tiempo libre para nifios/as,
jovenes, adultos y personas
mayores que desarrolla
tanto capacidades fisicas
como creativas y sociales.

Lugar:
Sala polivalente del CD
El Llano-Contrueces.

Fechas, dias y horarios:

Lunes y miércoles,
de 18:00 a 19:30 h.

1°) Del 1 al 3 de julio.
2°) Del 8 al 10 de julio.

Martes y jueves,
de 12:00 a 13:30 h.

1°) Del 2 al 4 de julio.
2°) Del 9 al 11 de julio.

Precio: 3,80 €
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Billar

EDAD

Body-Board

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Curso de introduccion a las
disciplinas del billar més
jugadas en nuestro pais,
tanto billar de carambola
como pool.

El objetivo principal es
facilitar al usuario los
recursos técnicos de juego
para que disponga de
unos conceptos bésicos
en salud postural,
mecanismos de ataque

y caracteristicas propias
de cada modalidad, asi
como de comportamiento
y apreciacion del juego
deportivo, respeto hacia el
material y los compafieros
de partida.

Lugar:

Sala de billar del Palacio de
Deportes de La Guia.
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Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 1 al 10 de julio.
2°) Del 5 al 14 de agosto.

De 11:00 a 12:30 h.
dirigido a personas entre
12 y 18 afios.

De 18:00a 19:30 h,
dirigido a personas
mayores de 18 afios.

Martes y jueves.
2°) Del 16 al 25 de julio.

3°) Del 20 al 29 de agosto.

De 11:00 a 12:30 h.
dirigido a personas entre
12 y 18 afios.

De 18:00 a 19:30 h.
dirigido a personas
mayores de 18 afios.

Precio: 15€
(incluye palos de billar).

Cursos de iniciacion a
esta disciplina basada en
deslizarse sobre una ola
tumbado en una tabla de
Body Board, en la playa de
San Lorenzo.

Imprescindible saber
nadar.

Lugar:

Tablas Surf (TS)
Siroko (S)

Skool Surf (SS)

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 24 al 28 de junio,
de 10:30 2 12:30 h. /TS

2°) Del 1 al 5 de julio,
de 17:30 2 19:30 h./SS

3°) Del 8 al 12 de julio,
de 10:30a 12:30h./S

4°) Del 15 al 19 de julio,
de 17:30219:30 h./TS

5°) Del 22 al 26 de julio,
de 10:30 a 12:30 h. / SS

6°) Del 29 de julio al 2
de agosto,
de 17:30a19:30 h./S

7°) Del 5 al 9 de agosto,
de 10:30 2 12:30 h. /TS

8°) Del 12 al 16 de agosto,
de 17:302 19:30 h./SS

9°) Del 19 al 23 de agosto,
de 10:30a 12:30 h./S

Precio: 70 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).



EDAD

Piragiiismo
en kayak de mar

EDAD

deporte.gijon.es

Stand up paddle surf

Comienza en este deporte
acuatico que consiste en
impulsarse con un remo
sobre una tabla en la playa
de Poniente.

Imprescindible saber nadar.

Escuela:
Tablas Surf (TS)
Siroko (S)
Skool Surf (SS)

Lugar:

Playa de Poniente,
zona proxima edificio
Talasoponiente
(caseta del PDM).

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes:
1°) Del 1 al 5 de julio,

de 10:00a 11:30 h. /TS

2°) Del 8 al 12 de julio,
de 18:00 2 19:30 h./SS

3°) Del 15 al 19 de julio,
de 10:00a 11:30 h. /S

4°) Del 22 al 26 de julio,
de 18:00219:30 h. /TS

5°) Del 29 de julio al 2
de agosto, de 10:00 a
11:30 h./SS

6°) Del 5 al 9 de agosto,
de 18:00a19:30 h./S

7°) Del 12 al 16 de agosto,
de 10:00a 11:30 h. /TS

8°) Del 19 al 23 de agosto,
de 18:00 a 19:30 h./SS

Precio: 42 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).

Importante:

En caso de querer usar
neopreno durante la
actividad, contactar
previamente con la escuela
correspondiente para la talla
del mismo.

Iniciacién y manejo del
kayak de mar con salidas
a zonas costeras cercanas.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de la
Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:

De lunes a viernes

1°) Del 1 al 5 de julio,
de 11:00 a 12:30 h.

2°) Del 8 al 12 de julio,
de 16:30 a 18:00 h.

3°) Del 15 al 19 de julio,
de 11:00 a 12:30 h.

4°) Del 22 al 26 de julio,
de 16:30 a 18:00 h.

5°) Del 29 de julio al 2

de agosto,
de 11:00 a 12:30 h.

6°) Del 5 al 9 de agosto,
de 16:30 a 18:00 h.

7°) Del 12 al 16 de agosto,
de 11:00 a 12:30 h.

8°) Del 19 al 23 de agosto,
de 16:30 a 18:00 h.

Precio: 31,50 €

Vacaciones Deportivas




Surf

EDAD

Vela ligera en
raguero

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Vela ligera
en optimist
o laser bug

EDAD

Cursos de iniciacion a esta
modalidad que consiste en
deslizarse de pie sobre una
tabla empujada por

las olas en la playa de

San Lorenzo.
Imprescindible saber nadar.

Lugar:

Tablas Surf (TS)
Siroko (S)

Skool Surf (SS)

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 24 al 28
de junio/ SS

2°) Del 1 al 5 de julio /S

3°) Del 8 al 12 de julio /TS
4°) Del 15 al 19 de julio / SS
5°) Del 22 al 26 de julio /S

6°) Del 29 de julio al 2
de agosto /TS
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7°) Del 5 al 9 de agosto / SS

8°) Del 12 al 16
de agosto /S

9°) Del 19 al 23
de agosto / TS

10°) Del 26 al 30
de agosto / SS

11°) Del 2 al 6
de septiembre /S

De 10:30 a 12:30 h.
De 16:30 a 18:30 h.

Precio: 70 €
(incluye tablay traje de
neopreno).

Curso de iniciacion a la vela
ligera para personas que no
han tenido ningdn contacto
con la velay que tiene como
objetivo tener una primera
experiencia con el mary co-
nocer los principios basicos
de la navegacion a vela.
Las clases se imparten en
embarcaciones colectivas
para 6 alumnos con el
monitor a bordo.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, horarios
y precio:

Consultar en
deporte.gijon.es

Cursos de vela ligera

para pesonas que ya

han navegado y quieren
perfeccionar sus
conocimientos. Navegacion
en barco individual.

Imprescindible saber nadar.
Lugar, fechas y horarios:
consultar en
deporte.gijon.es

Precio: 85 €



Vela ligera en
planeador 595

EDAD

Vela crucero

EDAD

Windsurf

EDAD

deporte.gijon.es

Bolo asturiano

EDAD

Iniciacion a la vela ligera
en embarcaciones para 6
tripulantes de 5,95 metros
de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas y horarios:
consultar en
deporte.gijon.es

Precio: 100,50 €

Curso préctico de
navegacion en barcos tipo
crucero de 7 y 9 metros
de eslora.

Imprescindible saber nadar.
Lugar, fechas y horarios:
consultar en

deporte.gijon.es

Precio: 112 €

Aprende este deporte donde
te desplazas sobre el agua
con una tablay una vela.

Imprescindible saber nadar.
Lugar, fechas y horarios:
consultar en
deporte.gijon.es

Precio: 76,50 €

Curso de iniciacion a los
aspectos fundamentales
de este deporte tradicional
y tan arraigado en nuestra
ciudad, en un entorno pri-
vilegiado como es el Pueblo
de Asturias.

Lugar:

Bolera del Museo del Pueblo
de Asturias. Entrada por el
museo, Paseo del Doctor
Fleming 877.

Fechas, dias, horarios:
Martes y jueves.
1° 2y 4 de julio.
2°) 9y 11 de julio.
3%) 16y 18 de julio.
4°) 23 y 25 de julio.
De 12:00 a 14:00 h.

Precio: 9,60 €

45

"
<
=
=
=
=3
=3
3
(=]
1%
-]
=
=
o
<
o
<
=




CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Petanca

EDAD (8a15) y (+65

Parkour

EDAD (9a14

Tiro Con Gomeru

EDAD ( +10

Curso de introduccién

a este deporte tradicio-
nal que alina destreza,
concentracién, estrategia y
compafierismo.

Por un lado est4 dirigido a
personas entre 8 y 15 afios
que quieran aprender las
habilidades basicas para
poder empezar a jugar, y
por otro lado a personas
de 65 afios en adelante
que, sabiendo jugar o no,
quieran pasar un buen rato
practicando en un ambiente
distendido y al aire libre.

Lugar:

Pistas de petanca L'Arbeyal
(Playa L'Arbeyal, frente a
centro social para personas
mayores).
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Fechas, dias, horarios:
Lunes y miércoles.

1° 1y 3 de julio.

2°) 8y 10 de julio.

3°) 15y 17 de julio.

4°) 22y 24 de julio.

De 16:00 a 18:00 h.
dirigido a personas entre 8
y 15 afios.

De 18:00 a 20:00 h.

dirigido a personas mayores
de 65 afios.

Precio: 9€

Divertida actividad

de iniciacion a esta
emocionante disciplina
hermana de la gimnasia
artistica.

Lugar:
Palacio de los Deportes
Adolfo Suarez.

Fechas, dias, horarios:
De lunes a viernes.

Del 26 al 30 de agosto.
1°) De 9:30 a 11:00 h.
2°) De 11:00 a 12:30 h.
3°) De 12:30 a 14:00 h.

Precio: 14,25 €

Curso de iniciacion a este
divertido deporte donde la
punteria y la concentracion
son fundamentales. Esta
dirigida a la practica
individual o en familia.

Lugar:

Pefia Gijonesa del Gomeru
(C/ Sor Juana de la Cruz 4A,
Gijon).

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) 1y 3 de julio.

2°) 8y 10 de julio.

3°) 15y 17 de julio.

4°) 22y 24 de julio.

De 12:00 a 14:00 h.

Precio: 9 €




Bautismos
de huceo

EDAD @

Mini tenis

EDAD Y

deporte.gijon.es

Bautismos de iniciacion

al buceo en el Muelle

del Rendiello basado en
30 minutos de teoria y

el resto de equipacion y
practica donde bajaran

a una profundidad de
entre 5y 7 metros con
equipo auténomo, es decir,
con botella y regulador.
Imprescindible saber nadar.

Lugar:
Muelle del Rendiello,
El Musel

Fechas, dias y horarios:
Viernes
1°) 5 de julio.
2°) 26 de julio.
3° 9 de agosto.
De 17:00 a 19:30 h.

Sabado
1°) 13 de julio.
2°) 3 de agosto.
3°) 24 de agosto.
De 17:00 a 19:30 h.

Importante:
No es un curso y no se
obtiene certificacion.

Precio: 30 €

Es el tenis jugado en una
pista corta, una red baja,
una pelota lenta y una

ser un ejercicio recreativo di-
vertido, el minitenis supone
un método natural para des-
cubrir si existen aptitudes
para jugar al tenis, al mismo
que sirve para introducir a
los pequefios en la practica
del tenis adaptandolo a sus
caracteristicas.

Lugar:
Complejo Deportivo La
Calzada (pistas cubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 1 al 24 de julio.
2°) Del 5 al 28 de agosto.

De 5 a 6 afios:
De 13:00 a 13:45 h.

De 7 a 8 aiios:
De 13:45 a 14:30 h.

Precio: 13,20 €

Lugar:
Complejo Deportivo

i Llano-Contrueces
raqueta pequefia. Ademds de :

(pistas descubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.
1°) Del 2 al 25 de julio.

¢ 2°) Del 1 al 29 de agosto.

i De5a 6 aiios:
i Del13:00a13:45h.
i Del7:30a18:15h.

De 7 a 8 aiios:

i Del3:45a14:30h.
i De18:15a19:00 h.

! Precio: 12,60 €

Material necesario:
Cada participante debera

llevar raqueta.
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Tenis

EDAD Y @

Practicar tenis desarrolla
aptitudes como la
precision, la coordinacion,
la velocidad y mejora
nuestra resistencia
aerébica. Ademas, tiene
efectos muy positivos

a nivel social y a nivel
psicoldgico motiva a
seguir jugando, mejorando
y engancharte asi a este
deporte tan completo.

Iniciate en su practica o
continda mejorando tus
habilidades también en
verano.

Lugar:
Complejo Deportivo La
Calzada (pistas cubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 1 al 24 de julio.
2°) Del 5 al 28 de agosto.

48

De 9 a 14 aiios:

De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Iniciacion.

De 12:00 a 13:00 h.
Perfeccionamiento.

A partir de 15 afios:

De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.

De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

De 21:00 a 22:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 17,60 €

Lugar:

Complejo Deportivo
Llano-Contrueces
(pistas descubiertas)

Fechas, dias y horarios:

Martes y jueves.
1°) Del 2 al 25 de julio.

2°) Del 1 al 29 de agosto.

De 9 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Iniciacion.

De 12:00 a 13:00 h.
Perfeccionamiento.

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

A partir de 15 afios:
De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.

De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

De 21:00 a 22:00 h.
Perfeccionamiento.
Precio: 16,80 €

Material necesario:
Cada participante debera
llevar raqueta.



Padel

EDAD (8214 )Y (+15

deporte.gijon.es

El padel es un deporte
que esté cada vez mas de
moda. Se estima que en
Espafia dos millones de
personas lo practican. Y la
razén es simple: el padel se
puede practicar sin mucho
esfuerzo y sus beneficios
a nivel fisico, psiquico y
social son para tener en
cuenta.

iTe has decidido a
aventurarte a jugar padel
este verano? Contamos con
cursos tanto de iniciacion

como de perfeccionamiento.

Lugar:

Complejo Deportivo
Llano-Contrueces (pistas
descubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 1 al 24 de julio.
2°) Del 5 al 28 de agosto.

De 8 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacién.

De 11:00 a 12:00 h.
Perfeccionamiento.

De 12:00 a 13:00 h.
Iniciacién.

A partir de 15 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Perfeccionamiento.

De 12:00 a 13:00 h.
Iniciacion.
De 18:00 a 19:00 h.
Iniciacion.
De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.
De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 22,40 €

Lugar:
Complejo Deportivo La
Calzada (pistas cubiertas)

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves

1°) Del 2 al 25 de julio.
2°) Del 1 al 29 de agosto.

De 8 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Perfeccionamiento.

De 12:00 a 13:00 h.
Iniciacion.

A partir de 15 afios:
De 10:00 a 11:00 h.
Iniciacion.

De 11:00 a 12:00 h.
Perfeccionamiento.

De 12:00 a 13:00 h.
Iniciacion.

De 18:00 a 19:00 h.
Iniciacion.

De 19:00 a 20:00 h.
Iniciacion.

De 20:00 a 21:00 h.
Perfeccionamiento.

De 21:00 a 22:00 h.
Perfeccionamiento.

Precio: 23,20 €
Material necesario:

Cada participante deberé
llevar pala.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

u Il:ircuit Training Aerdbic / Pilates
Cross Training AeroZumba mayores  Taichi
u 0 I Entrenamiento personal  AeroZumba Yoga
HIIT Cardio Combat

EDAD ( Todas

Paseo del Alcalde Tini Areces
Playa de Poniente. -

En actividades que requieren
del uso de material especifico "
el aforo estara sujeto a
disponibilidad. 4

Gimnasio oudoor-que cllerﬁ‘a—; 2
con todo lo necesario --
realizar una rutina completa de-,
gjercicios mientras se disfruta,

del entorno., Dispone de ti
de material de entrenamient
Desde kettlelbells hasta barras
olimpicas eon discos, pasando




—

Actividades gratuitas

al aire libre
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Circuit Training

EDAD (18 a 70

deporte.gijon.es

Sucesion de ejercicios de
intensidad media y mode-
rada de sencilla ejecucion
bajo la finalidad de con-
seguir una buena forma
fisica en poco tiempo. Es
una forma de entrena-
miento dinamica, intensa
y motivante a través de
estaciones.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente

Fechas, dias y horarios:
1°) Del 4 de junio al
26 de septiembre.
Martes y jueves.
De 11:30 a 12:30 h.

2°) Del 6 de julio al
31 de agosto.
Sabados.
De 10:30 a 11:30 h.

3°) Del 4 de junio al
26 de septiembre.
Martes y jueves.
De 20:00 a 21:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA
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Cross Training

EDAD (18 a 70

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Entrenamiento personal

EDAD (18 a 70

Entrenamiento en el que se
realizan ejercicios de dife-
rentes disciplinas deportivas
cOMo correr, remar o saltar
con el objetivo principal de
aumentar la condicion fisica
general.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente

Fechas, dias y horarios:
1°) Del 4 de junio al
26 septiembre.
Martes y jueves.
De 19:00 a 20:00 h.

2°) Del 8 de junio al 28
de septiembre.
Sabados.

De 12:30 a 13:30 h.

3°) Del 5 de julio al 30
de agosto.
Viernes.
De 10:30 a 11:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

52

Bajo la supervision de

un entrenador, cualquier
persona podra realizar un
entrenamiento funcional al
aire libre, sin importar la
condicion fisica ni la edad,
ya que se personalizaran
los ejercicios en funcion de
las necesidades.

Lugar:
Cubofit en Paseo del Alcalde
Tini Areces Playa de Poniente

Fechas, dias y horarios:
1°) Junio y septiembre.
Lunes y miércoles.
De 20:00 a 21:00 h.

2°) Del 4 de junio al
26 de septiembre.
Martes y jueves.
De 12:30 a 13:30 h.

3°) Del 1 de julio al
30 de agosto.
Lunes, miércoles y
viernes.
De 18:00 a 19:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo (no
chanclas), con esterilla o
toallay agua.

GRATUITA



HIT
Entrena duro
(160/150 ppm)

EDAD (18a 70

Cardio Combat

EDAD (14270

deporte.gijon.es

EI'HIIT (High Intensity
Interval Training) es una de
las formas mas efectivas
que existen tanto para
mejorar la resistencia como
para quemar grasa en poco
tiempo Consiste en combi-
nar ejercicios de alto nivel
de intensidad con otros

de intensidad moderada o
baja en cortos periodos de
tiempo, es un entrenamien-
to total, de alta intensidad,
donde se efectiia la carre-
ra, abdominales, practica
en circuito, combinando
grupos musculares hasta
alcanzar el nivel de in-
tensidad esperado de 160
ppm, de forma individual

0 por grupos siguiendo al
profesor, finalizando con
estiramientos y relajacion.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente.

Fechas, dias,horarios y turnos:

1°) Junio y septiembre.
Lunes y miércoles,
de 12:30 a 13:30 h.
Viernes de 20:00 a 21:00 h.
2°) Del 8 de junio al 28
de septiembre.

Sébados de 11:30 a 12:30 h.

3% Del 1 de julio al 28
de agosto.
Lunes y miércoles,
de 20:00 a 21:00 h.

Material necesario:
Necesario que los participan-
tes acudan en ropa y calzado
deportivo (no chanclas), con
esterilla o toalla y agua.

GRATUITA

Entrenamiento
cardiovascular inspirado
en las artes marciales con
el que se liberan grandes
dosis de adrenalina con
soporte musical. Serie de
movimientos concretos al
ritmo de la musica que se
van repitiendo a lo largo
de las clases. Actividad no
recomendada a mujeres
embarazadas, personas
con artrosis en rodilla o
cadera, 0 aquellas con
hipertension arterial y
patologias cardiacas.

Lugar, fechas, dias
horarios y turnos:
Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente
1°)Del 7 de junio al

27 de septiembre.

Viernes

De 12:30 a 13:30 h.
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2°)Del 2 de julio al
29 de agosto.
Martes y jueves.
De 18:00 a 19:00 h.

3°)Del 5 de julio al
30 de agosto.
Viernes.
De 20:00 a 21:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

68



CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

AeroZumba

EDAD ( Todas

Pilates

EDAD (+14

Actividad fisica basada en
diferentes estilos de misica
latina y movimientos de
fitness. Es una disciplina
capaz de combinar el tra-
bajo de todas las partes

del cuerpo, dejando una
sensacion muy satisfactoria
al terminar la sesion.

Lugar, fechas, dias y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente.

Del 3 de junio

al 27 de septiembre
Lunes, miércoles y viernes.
de 19:00 a 20:00 h.

Plaza de la Repiiblica.

Del 4 de julio al 29 de agosto.
Martes y jueves.

De 19:00 a 20:00 h.

CD Llano-Contrueces-
Bolera

Del 5 de julio al 30 de agosto.
Viernes.

De 19:00 a 20:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA

54

Sistema de entrenamiento
creado a principios del
siglo XX. Se combinan

el entrenamiento tanto
fisico, mental y de
respiracion. Utilizaremos
resistencias externas o las
del propio cuerpo para un
entrenamiento integral.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente

Del 8 de julio al

28 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 12:30 a 13:30 h.

Parque de los Pericones
(Zona alta, juntoala
escultura “Confluencia”).
Del 8 de julio al

28 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 11:00 a 12:00 h.

Parque de Isabel La
Catdlica (Esquina Av. de
Castilla y Av. Torcuato
Fernandez Miranda)

Del 8 de julio al

28 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 19:30 a 20:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA



deporte.gijon.es

Taichi

EDAD (+14

Yoga

EDAD (+14

Disciplina marcial originaria
de China. Es un arte que in-
vita al individuo a ejercitarse
de manera armonica conju-
gando movimientos suaves

y pausados, aplicando una
respiracion acorde y logrando
una concentracion mental. El
participante obtendria resul-
tados beneficiosos a nivel de
salud, mente y espiritual.

Lugar, fechas, dias y horarios:
Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente.

Del 4 de julio al 29 de agosto.
Martes y jueves.

De 10:30 a 11:30 h.

Paseo de Muro San
Lorenzo, Escaleras 18-19
(zona Escultura “Sombras
de luz”, popularmente
zona de las Chaponas)

Del 8 de julio al 28 de agosto.
Lunes y miércoles.

De 9:30 a 10:30 h.

Parque de los Pericones
(Zona alta, juntoala
escultura “Confluencia”).

Del 8 de julio al 28 de agosto.

Lunes y miércoles.
De 12:00 a 13:00 h.

Parque Fluvial Explanada
ala altura de las calles
Gloria Fuertes y Corin
Tellado.

Del 4 de julio al 29 de agosto.

Martes y jueves.
De 18:00 a 19:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo (no
chanclas), con esterilla o
toallay agua.

GRATUITA

Técnica en la cual
trabajamos el cuerpoy la
mente, las emociones y la
energia con la finalidad
de encontrar un bienestar,
hallar la paz interna y el
equilibrio en nuestra vida
diaria.

En una sesion se practican
diferentes posturas
armonizadas con la
respiracion, beneficiosas
tanto para el cuerpo como
para la mente.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa
de Poniente

Del 8 de julio al

28 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 10:30 a 11:30 h.

Parque de los Pericones
(Zona baja, detras de la
piscina)

Del 4 de julio al

29 de agosto.

Martes y jueves .

De 10:30 a 11:30 h.

y de 19:00 a 20:00 h.

Parque de Isabel La
Catdlica (Esquina Av. de
Castilla y Av. Torcuato
Fernandez Miranda).
Del 8 de julio al

28 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 18:30 a 19:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Aerdbic/
Aero Zumba
para mayores

EDAD (+70

Gimnasia de mayores

EDAD (+70

Multideporte en
la playa

EDAD (6a 14

Ejercicio aerdbico con
soporte musical que ayuda
a mantener la movilidad,
reducir el riesgo de caidas y
prevenir lesiones orientado
para personas mayores.

Lugar:

Cubofit en Paseo del
Alcalde Tini Areces Playa de
Poniente.

Fechas, dias y horarios:
Del 3 de junio al

27 de septiembre.

Lunes, miércoles y viernes.
De 11:30 a 12:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo
(no chanclas), con esterilla
o toalla y agua.

GRATUITA
56

Realizaremos ejercicios de
coordinacion, flexibilidad, esti-
ramientos, trabajos aerdbicos,
tonificacion musculary resis-
tencia, utilizando los elementos
disponibles en el parque.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Parque de los Pericones
(Zona alta, juntoala
escultura “Confluencia”).
Del 2 de julio al 26

de septiembre.
Martes y jueves.

De 11:00 a 12:00 h.

Parque de Isabel La
Catdlica (Esquina Av. de
Castillay Av. Torcuato
Fernandez Miranda).
Del 2 de julio al 26

de septiembre.
Martes y jueves.

De 11:00 a 12:00 h.

Playa del Arbeyal
(Explanada junto a
escultura “Homenaje
a los nifios/as de la
guerra”).

Del 2 de julio al 26

de septiembre.

Martes y jueves.

De 11:00 a 12:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan en
ropa y calzado deportivo (no
chanclas), con esterilla 0
toalla y agua.

GRATUITA

Se practicaran diferentes
disciplinas deportivas de
playa como balonmano,
voleibol, modalidades de
raqueta y pelota, etc.

Lugar:

Playa de Poniente,
zona préxima edificio
Talasoponiente
(caseta del PDM).

Fechas, dias y horarios:
Del 24 de junio al

28 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 11:00 a 13:00 h.

GRATUITA



deporte.gijon.es

Jornadas de promocion de

la Actividad Fisica

EDAD 14269

Gymkana
“Ruta Olimpica por Cimavilla”

EDAD ( Todas

Pildoras de conocimiento
préctico de las actividades
fisicas invernales.

Lugar:

CMI El Llano-sala
polivalente

16y 17 de septiembre.

e Aero Zumba:
lunes 10:00 h.
martes 17:30 h.

e Entrenamiento de Core:
lunes 11:00 h.
martes 18:30 h.

o Cardio Combat:
lunes 12:00 h.
martes 19:30 h.

o HIIT:
lunes 18:30 h.
martes 10:00 h.

e Aero GAP:
lunes 17:30 h.
martes 11:00 h.

o Pilates:
lunes 19:30 h.
martes 12:00 h.

Piscina El Llano-sala
polivalente
16 y 17 de septiembre.

e Cardio Pump:
lunes 19:30 h.
martes 12:00 h.

NO ES NECESARIA
INSCRIPCION PREVIA

PLAZAS LIMITADAS

GRATUITA

Emocionante aventura que
viviran los participantes

en estas gymkanas que
combinan la rica historia
deportiva de nuestra ciudad
con el espiritu de los Juegos
Olimpicos, explorando los
encantadores rincones del
casco antiguo de Gijon.

Fechas:

1?) Domingo 14 de julio.
2?) Viernes 26 de julio.

3?) Sabado 3 de agosto.
42) Miércoles 21 de agosto.

Lugar de salida y horario:
Salida desde el Auditorio
de Cimadevilla.

De 17:00 a 17:45 h. entrega
del material.

Inicio de la gymkana

alas 18:00 h.

Duracién méxima de la
gymkana 2 horas.

Importante:

Cada equipo podra tener
de 2 a 6 miembros con un
capitan (persona adulta)
que sera quien deba
realizar la inscripcion.
Podran inscribirse hasta un
maximo de 24 equipos.
Tras la inscripcion, el
capitan debera enviar

su namero de teléfono

al correo pdm@gijon.es
para organizacion de la
actividad.
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Precio: 15,00 €
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mailto:pdm%40gijon.es%20?subject=

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Caminando en
familia

EDAD ( Todas

Excursiones a pie dirigidas a
familias y a todas aquellas
personas que quieran
disfrutar del caminar como
hébito saludable al aire libre.
Cuatro rutas que discurren
por el concejo de Gijon y una
ruta por fuera. Recomendable
acudir con bebida, calzado
adaptado para la actividad y
proteccion para el sol.

Es requisito
indispensable
realizar
la inscripcidn
para las rutas

GRATUITA

58

1°) ALISEDA PANTANOSA

Fecha: 6 de julio.
Distancia: 7,7 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:30 h. en Rotonda
de Viesques entre C/ Corin
Tellado y G/ Gloria Fuertes.

Llegada: 13:00 h. en
Rotonda de Viesques.

Recorrido: Rotonda de
Viesques, Senda Fluvial,
Area del Humedal, Aliseda
Pantanosa, Viesques.

2°) som10

Fecha: 16 de julio.
Distancia: 8,3 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h.
Estadio El Molindn,
puerta n.° 6.

Llegada: 13:00 h.
Estadio El Molinén.

Recorrido: Estadio

El Molindn, Parque Isabel
La Catdlica, Parque

El Rinconin, Carbayera
Laviada, La Corolla,
Huertos de Somid, Palacio
de Deportes.

3°) RUTA DE LOS MOLINOS
DEL RIO PROFUNDO
(VILLAVICIOSA)

Fecha: 26 de julio.
Distancia: 7,6 Km.
Dificultad: Baja-media.

Salida: Autobds a las
9:30 h. en el Estadio
EI' Molindn, puerta n° 6.

Llegada: Autobus 13:30 h.
Estadio EI Molindn.

Recorrido: Amandi, Rio
Profundo (vista de figuras
mitolégicas), El Cierron, Molin
de Arriba, Molin de Pascual,
Molin de la Pea, Molin de
Arriba Il, Buslaz.

4°) CABUENES

Fecha: 6 de agosto
Distancia: 8,7 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h. Estadio
EI Molindn, puerta n° 6.

Llegada: 13:00 h. Estadio
EI Molindn.

Recorrido: Estadio EI Molindn,
Senda Pefiafrancia, Cabuefies,
Universidad Labora, Somid,
Estadio EI Molindn.



5°) CASTIELLO

Fecha: 24 de agosto.
Distancia: 7,9 Km.
Dificultad: Baja.

Salida: 10:00 h.
Rotonda de Viesques
entre C/ Corin Tellado y
C/ Gloria Fuertes.

Llegada: 13:00 h.
Viesques.

Recorrido: Rotonda
de Viesques, La Coria,
Castiello-Bernueces,
Viesques.

Rutas en bicicleta en familia

EDAD (+ 8

Es requisito
indispensable
realizar
la inscripcion
para las rutas

Excursiones en bicicleta diri-
gidas a todos los publicos por
diferentes rutas del concejo
de Gijon/Xixén donde, a su
vez, se trasladaran pequefios
consejos acerca del cuidado
y manejo de este medio de
transporte.

Fechas, dias y horarios:
Sébados de 10:00 a 14:00 h.

1°) 13 de julio:
Senda del Llantones
+ Via Verde de la
Camocha.

2°) 17 de agosto:
Parque de la Providencia
e Infanzon.

Salida:
Plaza del Ayuntamiento
de Gijon.

Material necesario:

Cada participante tiene que
llevar su bicicleta y casco
obligatorio por ley.
Recomendable acudir con un
tentempié y agua.

SENDA DEL LLANTONES +
ViA VERDE DE LA CAMOCHA
Donde se podrian hacer pa-
radas en la Aliseda Pantano-
sa, en la zona de los Huertos
de Ocio, 0 bien en diferentes
fuentes o zonas de descanso
que estan en la Via Verde. Es
una ruta circular, de unos 23
kms, muy llana, con sombra
y muy agradable de ciclar.

PARQUE DE LA
PROVIDENCIA E INFANZON
Con subida a la Providencia,
parada en el parque y vuelta
por el Infanzon, Camping

de Deva y Senda de
Pefafrancia. Es un poquito
mas exigente que la anterior,
también con 23 kilémetros,
pero sigue siendo asequible
para todo el mundo y todo
tipo de bicicletas.

GRATUITA
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AQUA VERAND

Aqua
Verano

Una manera diferente
de disfrutar
de las piscinas
municipales

60

Aqua_Behés

EDAD ' 1a 2 ) Imprescindible que el alumnado vaya acompafiado de una persona adulta

Actividad que tiene por
objetivo la familiarizacion
con el medio acuatico a
través de una actividad
social, promoviendo la
seguridad y experimentando
las diferentes posibilidades
motrices del medio.

Lugar, fechas, dias y
horarios:

Piscina El Coto.
Lunes y miércoles.
Del 1 al 24 de julio.
De 12:30 a 13:00 h.

Martes y jueves.
Del 2 al 25 de julio.
De 12:30 a 13:00 h.
Precio: 40,80 €

Piscina El Llano.

Lunes y miércoles.

1°) Del 1 al 24 de julio.
De 10:45 a 11:15 h.

2°) Del 1 al 10 de julio.
De 17:45 a 18:15 h.

Martes y jueves.

3°) Del 2 al 25 de julio.
De 10:45a 11:15 h.

4°) Del 2 al 11 de julio.
De 17:45a18:15 h.

Precio:

40,80 € (8 sesiones)

20,40 € (4 sesiones)

Piscina La Calzada.

Lunes y miércoles.

1°) Del 1 al 10 de julio.

2°) Del 15 al 24 de julio.
De 12:15a12:45 h.

Martes y jueves.

3°) Del 2 al 11 de julio.

4°) Del 16 al 25 de julio.
De 12:15 a 12:45 h.

Jueves y viernes.

5°) Del 4 al 26 de julio.
De 17:15a 17:45 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
De lunes a jueves.
1°) Del 5 al 8 de agosto.

De 10:45 a 11:15 h.

De 17:45 a 18:15 h.
Precio: De lunes a miércoles.

2°) Del 12 al 14 de agosto.
De 10:45a 11:15 h.
De 17:45a 18:15 h.
Precio:
20,40 € (4 sesiones)
15,30 € (3 sesiones)

40,80 € (8 sesiones)
20,40 € (4 sesiones)



Aqua_Mansa Jornadas acuaticas | Aqua_Sana Aqua_Intervalfit
recreativas

EDAD (15a 69 EDAD ( +3 EDAD (+15 EDAD (15a 69

Actividad dirigida a perso- | Actividad recreativa en la que | Actividad dirigida a Actividad dirigida a perso-

nas adultas que no sepan
nadary que tengan mucho
miedo al medio acuatico.
Tiene como objetivo conse-
guir un dominio bésico que
les permita posteriormente
integrarse en otros progra-
mas acuaticos.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto

Lunes y miércoles.
Del 1 al 24 de julio.
De 9:15a 10:00 h.

Piscina El Llano

Migrcoles y viernes.
Del 3 al 26 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur
Viernes.
Del 9 al 30 de agosto.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio:
25,60€ (8 sesiones)
12,80 € (4 sesiones)

la piscina El Llano se transfor-
maré en un pequefio parque
acudtico con hinchables.

Lugar y fechas:
Piscina El Llano.
29y 30 de julio.

Horarios:

8 turnos.

1°) De 10:00 a 10:55 h.
2°) De 11:00 a 11:55 h.
3°) De 12:00 a 12:55 h.
4°) De 13:00 a 13:55 h.
5°) De 16:00 a 16:55 h.
6°) De 17:00 a 17:55 h.
7°) De 18:00 a 18:55 h.
8°) De 19:00 a 19:55 h.

Importante:

Las personas menores de 10
afios, y menores de edad que
no sepan nadar, deberan ir
acompafiados de una perso-
na adulta que también tendréa
que inscribirse y abonar el
importe de la actividad.

Precio: 2,40 €

personas mayores de 15
afios que sepan nadar
cuyo objetivo es desarrollar
ejercicios acuaticos, asi
como adaptaciones de

los estilos de nado que
contribuyan a corregir o
disminuir los problemas
fisicos mediante la
correccion de las
desviaciones posturales.
Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Llano.
Martes y jueves.
Del 2 al 25 de julio.

De 19:00 a 19:45 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
Martes y jueves.
Del 6 al 29 de agosto.

De 19:00 a 19:45 h.

Precio:
36,00 € (8 sesiones)
31,50 € (7 sesiones)

nas adultas cuyo objetivo
es la mejora de la condicién
fisica a través del trabajo
en circuito: hidrospinning,
step acuatico, ejercicios de
tonificacion y aqua-running.
Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.
Martes y jueves.
Del 2 al 25 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 36,00 €
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AQUA VERAND

Aqua_Cuentos

EDAD (2a3

Familiarizacion con el medio acuatico desarrollando las habilidades
motrices basicas. Introducir las habilidades acuaticas preliminares:
respiracion, flotacion, deslizamientos, desplazamientos y los saltos.

Imprescindible que el alumnado vaya

acompafado de una persona adulta

EDAD (4a 6

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.

1°

2°)

3)

4)

5 de julio.

Cuento “Los pingiiinos”.
De 10:00 a 10:45 h.

8 de julio.

Cuento “Una nube de

emociones”.
De 16:15a 17:00 h.

15 de julio.

Cuento “Galopin”.

De 16:15a17:00 h.

19 de julio.

Cuento “Los tres castores”.
De 10:00 a10:45 h.

Piscina La Calzada.

19

2°)

3)
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1 de julio.
Cuento “Galopin”.
De 17:00 a 17:45 h.

8 de julio.

Cuento “Los pingiiinos”.
De 17:00 a 17:45 h.

19 de julio.

Cuento “Las
Olimpiadas”.

De 12:15 a13:00 h.

Piscina El Llano.
1°) 1 de julio.
Cuento “Los pingiiinos”.
De 19:00 a 19:45 h.
2°) 8 de julio.
Cuento “Galopin”.
De 19:00 a 19:45 h.

3°) 15 de julio.

C. “Una nube de emociones”.

De 19:00 a 19:45 h.

4°) 19 de a julio.
Cuento “Galopin”.
De 10:30 a 11:15 h.

5% 26 de julio.

Cuento “El pirata Metepata”.

De 10:30 a 11:15 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.

1°) 7 de agosto.
Cuento “Los pingiiinos”.
De 10:00 a 10:45 h.

2°) 9 de agosto.

C. “Una nube de emociones”.

De 17:30-18:15 h.

3°) 28 de agosto.
Cuento “Galopin”.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio: 4,80 €

Lugar, fecha y horarios:

Piscina El Coto.

1°) 12 de julio.
Cuento “El pirata Metepata”.
De 10:00 a 10:45 h.

2°) 17 de julio.
Cuento “Galopin”.
De 16:15 a 17:00 h.

3°) 24 de julio.
Cuento “Los pingtiinos”.
De 16:15 a 17:00 h.

4°) 26 de julio.
Cuento “Los tres castores”.
De 10:00 a 10:45 h.

Piscina La Calzada.

1°) 2 de julio.
Cuento “Galopin”.
De 17:00 a 17:45 h.

2°) 9 de julio.
Cuento “Los pingiiinos”.
De 17:00 a 17:45 h.

3% 26 de julio.
Cuento “Las Olimpiadas”.
De 12:15 a 13:00 h.

El Llano.

1°) 3 de julio.
Cuento “Los pingiiinos”.
De 19:00 a 19:45 h.

2°) 5 de julio.
Cuento “Galopin”.
De 10:30 a 11:15 h.

3°) 10 de julio.
C. “Una nube de emociones”.
De 19:00 a 19:45 h.

4°) 12 de julio.
Cuento “Los tres castores”.
De 10:30 a 11:15 h.

5°) 17 de julio.
Cuento “Las Olimpiadas”
De 19:00 a 19:45 h.

Piscina
Pumarin-Gijon Sur.
1°) 9 de agosto.

C.“Una nube de emociones”.
De 10:30 a 11:15 h.

2°) 16 de agosto.
Cuento “Los pingiiinos”.
De 10:30 a 11:15 h.

3°) 19 de agosto.

Cuento “Los tres castores”.
De 16:30a 17:15 h.

4°) 23 de agosto.
Cuento “El pirata Metepata”.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio: 4,80 €



Aqua_Gym

EDAD (+15

Gymkana acuatica

EDAD (6 a 10

Hidrospinning

EDAD (15 a 69

Actividad dirigida a perso-
nas adultas, de tonificacion
y aerdbica al mismo tiempo,
que tiene como objetivo
trabajar los grandes grupos
musculares.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Llano.
Martes y jueves.
Del 2 al 25 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.

Piscina La Calzada.
Lunes y miércoles.

Del 1 al 24 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur.
Martes y jueves.

Del 6 al 29 de agosto.

De 9:15 2 10:00 h.

Precio:
36,00 € (8 sesiones)
31,50 € (7 sesiones)

Una actividad que se
desarrolla en un marco
lidico y de juego que
consiste en superar una

serie de pruebas y retos.

Lugar, fecha y horario:

Piscina Llano.
1°) “La Primavera”.

5 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.
2°) “Piratas”.

12 de julio.

De 17:30 a 18:15 h.

Piscina El Coto.
1°) “Piratas”

11 de julio.

De 16:15a 17:00 h.
2°) “La Primavera”

19 de julio.

De 19:00 a 19:45 h.
3°) “La Primavera”

26 de julio.

De 19:00 a 19:45 h.

Piscina Calzada.
1°) “Piratas”

5 de julio.

De 12:15a 13:00 h.
2°) “La Primavera”

15 de julio.

De 17:00 a 17:45 h.
3°) “Piratas”

23 de julio.

De 17:00 a 17:45 h.

Piscina Pumarin Gijon-Sur
1°) “La Primavera”
16 de agosto.
De 17:30 a 18:15 h.
2°) “Piratas”
26 de agosto.
De 10:00 a 10:45 h.
3°) “La Primavera”
30 de agosto.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio: 4,80 €

Actividad que consiste
en la realizacion de un
entrenamiento aerdébico
con un soporte musical
sobre una bicicleta
estética dentro del agua.
Utiliza los principios del
ciclo indoor variandolos
por el efecto de estar
sumergido en el agua.

Lugar, fecha y horario:

Piscina El Coto.

Lunes y miércoles.

Del 1 al 24 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 37,60 €

[ %]
<
=
]
=
o
o
]
a
%]
-]
=
S
[+]
<
o
<
=




Brazadas en
familia

EDAD ( +5 ) Acompafiados de una persona adulta

Actividad que tiene por
objetivo |a familiarizacion
con el medio acuético y el

aprendizaje de habilidades

motrices basicas de forma
lidica, promoviendo la
ensefanza reciproca en
familia como forma de
disfrute compartido.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Piscina El Llano.

Lunes.

Iniciacion y

Perfeccionamiento.

1°) Del 1 al 22 de julio.
De 10:00 a 10:45 h.

Viernes.

Iniciacion y

Perfeccionamiento.

2°) Del 5 al 26 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Lunes, miércoles y viernes.

Iniciacion.
3°) Del 1 al 12 de julio.
De 18:15a 19:00 h.

64

Piscina
Pumarin-Gijon Sur.
Lunes miércoles y
viernes.

1°) Iniciacion

Del 5 al 16 de agosto.

De 18:15 2 19:00 h.
2°) Perfeccionamiento
Del 19 al 30 de

agosto.
De 18:15a 19:00 h.

Importante:

La persona adulta
acompafiante también
debe inscribirse en la
actividad.

Precio (por persona):
15,20 € (4 sesiones).
22,80 € (6 sesiones).

EDAD 4 a6

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.
De lunes a viernes.
1°) Del 1 al 12 de julio.

2°) Del 15 al 26 de julio.

De 11:30 a 12:00 h.

De 12:00 a 12:30 h.

De 17:00 a 17:30 h.
Precio: 38,00 €

Piscina La Calzada.

De lunes a viernes.

1°) Del 1 al 12 de julio.
De 11:15a 11:45 h.
De 11:45a 12:15 h.
De 17:45 a 18:15 h.

2°) Del 15 al 26 de julio.

De 11:15a 11:45 h.
De 11:45a 12:15 h.
De 17:45 a 18:15 h.
Precio:
38,00 €

AQUA VERANO NATACION

Piscina El Llano.

De lunes a viernes.

1°) Del 1 al 12 de julio.
De 11:15a 11:45 h.
De 11:45a 12:15h.

2°) Del 15 al 26 de julio.
De11:15a 11:45h.
De 11:45a 12:15 h.
De 17:45 a 18:15 h.

Lunes y miércoles.
3°) Del 1 al 24 de julio.
De 17:15a 17:45 h.

Martes y jueves.

4°) Del 2 al 25 de julio.
De 17:15a 17:45 h.

Precio:

38,00 € (10 sesiones)

30,40 € (8 sesiones)




Piscina

Pumarin-Gijon Sur.

De lunes a viernes.

1°) Del 5 al 16 de agosto.
De 11:15a 11.45 h.
De 11:45 a 12:15 h.

2°) Del 19 al 30 de agosto.
De 12:15a 12:45 h.
De 12:45 a 13:15 h.
De 17:45a18:15 h.

Lunes y miércoles.

3°) Del 5 al 14 de agosto.

4°) Del 19 al 28 de agosto.
De 17:15a 17:45 h.

Precio:

38,00 € (10 sesiones)

34,20 € (9 sesiones)

15,20 € (4 sesiones)

I —
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EDAD ( 7Ta14

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto.
De lunes a viernes.
1°) Del 1 al 12 de julio.

2°) Del 15 al 26 de julio.

De 10:45 a 11:30 h.
De 17:30 a 18:15 h.
De 18:15 a 19:00 h.

Piscina La Calzada.

De lunes a viernes.

1°) Del 1 al 12 de julio.
De 10:30 a 11:15 h.
De 18:15a 19:00 h.

EDAD ( 15 a 69

Lugar, fechas, dias
y horarios:

Piscina El Coto

Martes y jueves.

1°) Del 2 al 25 de julio.
De 9:15a10:00 h.

Precio: 25,60 €

Piscina El Llano.
Lunes y miércoles.
2°) Del 1 de julio al

24 de julio.

De 19:00 a 19:45 h.

2°) Del 15 al 26 de julio.

De 10:30 a 11:15 h.
De 18:15 a 19:00 h.

Piscina El Llano.

De lunes a viernes.

1% Del 1 al 12 de julio.
De 12:15a 13:00 h.
De 18:15a 19:00 h.

2°) Del 15 al 26 de julio.

De 12:15 a 13:00 h.
De 18:15 2 19:00 h.

Martes y jueves.

3°) Del 2 al 25 de julio.
De 9:15 2 10:00 h.

Precio: 25,60 €

Piscina La Calzada.

Martes y jueves.

4°) Del 2 al 25 de julio.
De 9:45 a 10:30 h.

Precio: 25,60 €

Piscina Pumarin-Gijon Sur.

De lunes a viernes.

1°) Del 5 al 16 de agosto.
De 12:15a 13:00 h.

2°)Del 19 al 30 de agosto.
De 10:45a 11:30 h.
De 11:30 a 12:15 h.

De martes y jueves.

3°) Del 6 al 29 de agosto.
De 18:15a 19:00 h.

Precio:
26,00 € (10 sesiones)
18,20 € (7 sesiones)
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Piscina Pumarin-Gijon Sur.

Lunes y miércoles.

5°) Del 5 al 28 de agosto.
De 19:00 a 19:45 h.

Martes y jueves.

6°) Del 6 al 29 de agosto.
De 10:00 a 10:45 h.

Precio:

25,60 € (8 sesiones)

22,40 € (7 sesiones)
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Talleres de ciencia y tecnologia

Talleres de teatro, danza, grabado,
escritura y habilidades sociales

Jovenes creativos

Talleres infantiles
en Museos Municipales

Taller de Misicos de Gijon

Talleres n’asturianu

Cursos y talleres UP


https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular
https://www.gijon.es/es/directorio/red-de-museos
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
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CULTURA DIVERTIDA

Talleres
infantiles
en Museos
Municipales

=
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MUSEO

NICANOR PINOLE

587. Un verano de
folixa

EDAD

Fechas:
1 edicion: 9 al 12 de julio.
2% edicion: 6 al 9 de agosto.

Dias y horario:

De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.
Plazas: 14

Precio: 8 €

Este verano disfrutaremos
en el museo de una fiesta
de prao como las de antes,
aquellas que Nicanor Pifiole
pintd en sus lienzos. Con

su ayuda sabremos lo

que es una romeria, las
canciones que se cantaban,
los instrumentos que se
tocaban... Conoceremos
nuestras tradiciones de

un modo muy festivo, pero
también haremos unos
carteles chulisimos para
promocionar esta semana
tan entretenida. Id afinando
la voz porque jtoca cantar!

Nota: los participantes
pueden traer mandilon y un
pequefio almuerzo.

588. El paisaje:
reflejo e
imaginacion

EDAD

Fechas:
1% edicion: 9 al 12 de julio.
2% edicion: 6 al 9 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 15
Precio: 8 €

;Quées paratila
naturaleza? ;Cémo
describirias tu paisaje
preferido 0 como lo
representarias para la
persona que mas quieres?
Todos los dias estamos
rodeados de paisajes, pero
muchas veces no somos
conscientes de ello. Pifiole
y otros artistas asturianos
cultivaron este género
construyendo una vision de
la naturaleza asturiana que
ha trascendido nuestras
fronteras.

Con motivo de la exposicion
temporal del museo, en


https://www.gijon.es/es/directorio/museo-nicanor-pinole
https://www.gijon.es/es/directorio/museo-nicanor-pinole

este taller realizaremos
un recorrido por la vision
paisajistica de alguna de
las figuras mas destacadas
de la pintura asturiana,
para luego crear tu propio
paisaje, real 0 imaginado,
con el que te identificas
e identificas a Asturias,
al igual que hicieron
numerosos artistas a lo
largo de los dltimos 100
afos.

Nota: los participantes
pueden traer un pequefio
almuerzo.

589. La distorsion
a través del color

EDAD @

Fechas:
1% edicion:
Del 23 al 26 de julio.
2% edicion:

Del 27 al 30 de agosto.
Dias y horario:
De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.
Plazas: 14

Precio: 8 €

El color es un elemento
fundamental en la pintura.
Sirve para representar

la realidad pero también
nuestras emociones. El
color da forma a todo lo
que nos rodea, moldea una
realidad en permanente
transformacion que cambia
con la luzy su incidencia
sobre los objetos.

En este taller os
proponemos un
acercamiento a la teoria del
color. Experimentaremos
con los colores primarios,
rojo, azul y amarillo,

los combinaremos y
descubriremos qué pasa
cuando los mezclamos;
trabajaremos con los tonos
y medios tonos para crear
nuestra propia obray
transmitir nuestra realidad,
ya sea nostalgica, alegre o
quizas misteriosa.

Nota: los participantes
pueden traer mandilon y un
pequefio almuerzo.

590. Sacando a
Pifiole del marco:
de la pinturaala
escultura

EDAD

Fechas:
1% edicion:

Del 23 al 26 de julio.
2% edicién:

Del 27 al 30 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 15
Precio: 8 €

Pifiole fue un pintor que
llegd a cultivar todas las
técnicas artisticas aunque
destacd, sobre todo, en

la pintura y el dibujo.

iQué pasaria si las obras
de Pifiole salieran de su
marco y se movieran en el
espacio?

0Os proponemos trabajar en
tres dimensiones las obras
que mas os gusten del
museo y experimentar con
el lenguaje escultorico con
los mismos planteamientos

estéticos que nuestro
artista trabajaba sobre

el lienzo, y descubrir por
vosotros mismos las
variadas posibilidades que
ofrece la expresion artistica
en funcion de la materiay
las técnicas empleadas.

Nota: los participantes
pueden traer un pequefio
almuerzo.

591. En el mar...

EDAD

Fechas:
1* edicion:

Del 16 al 19 de julio.
2% edicion:

Del 20 al 23 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.
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Plazas: 15

Precio: 8 €

En el mar... es una
propuesta artistica de
Covadonga Valdés Moré
que busca fomentar la
creatividad con actividades
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que relacionan la plastica
y la naturaleza. El
acercamiento al mar a
través de la observacion,

el analisis y la experiencia
nos permitird ampliar
nuestro conocimiento sobre
el medio, para valorarlo,
tratar de comprenderlo y
sentirlo. En este proceso,
se hara hincapié en dos
aspectos fundamentales
del lenguaje plastico: la
introspeccion y la expresion
0 comunicacion. El objetivo
final no es otro que ofrecer
los medios para que la
expresion de experiencias,
realidades, fantasias y
sentimientos sea posible.

Nota: los participantes
pueden traer un pequefio
almuerzo.

MUSEO
DEL FERROCARRIL

DE ASTURIAS

592. Los trenes

y los museos
(también) son para
el verano . Taller
de descubrimiento

EDAD

Fechas:
Del 23 al 26 de julio.

Dias y horario:
Martes a viernes,
de 11:00 a 13:00 h.
Plazas: 10

Precio: 8 €

Cada dfa de esta semana de
vacaciones que disfrutare-

. mos en el Museo del Ferro-

carril, descubriremos uno de
sus espacios y montones de
historias diferentes, todas

relacionadas con los trenes:

. c6mo se mueven, como
~ sesaca el billete para el

viaje, cémo viajaba la gente

importante y cémo todos
los demés, para qué sirven
los relojes o los teléfonos
en el ferrocarril, quién pone
nombre a las locomotoras y
muchas cosas més...

De forma activa, a través
de juegos de rol, storytelling
0 actividades creativas y
plasticas, viviremos una
semana de vacaciones

en el museo en la que
podrés poner nombre a las
locomotoras.

593. Los trenes

y los museos
(también) son para
el verano Il. Taller
de descubrimiento

EDAD

Fechas:
1? edicion:

Del 2 al 5 de julio.
2? edicion:

Del 6 al 9 de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10

Precio: 8 €

CULTURA DIVERTIDA

Cada dia de esta

semana de vacaciones

que disfrutaremos en el
Museo del Ferrocarril,
descubriremos uno de sus
espacios y montones de
historias diferentes, todas
relacionadas con los trenes:
Con qué energia se mueven,
como se obtiene el billete
para el viaje, como viajaba
la gente importante y cémo
todos los demas, para qué
sirven los relojes o los
teléfonos en el ferrocarril,
quién pone nombre a las
locomotoras y muchas
c0sas mas...

De forma activa, a

través de juegos de rol,
storytelling o actividades
creativas y plasticas,
viviremos una semana

de vacaciones en el
MUSeo, clyas experiencias
compartiremos con la
familia o los amigos en una
postal que depositaremos
en el furgdn de Correos.

Nota: los participantes
podrén traer un pequefio
almuerzo y se recomienda
traer mandilén para la
actividad de pléstica.


https://www.gijon.es/es/directorio/museo-del-ferrocarril-de-asturias
https://www.gijon.es/es/directorio/museo-del-ferrocarril-de-asturias
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594. Historietas
del tren.

Sin palabras.
Taller de comic

EDAD

Fechas:
Del 20 al 23 de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10
Precio: 8 €

Sin palabras, o con unas
pocas, a partir de las
historias que cuentan todas
las cosas que se conservan
en el Museo del Ferrocarril,
elaboraremos nuestra
propia aventura en el tren, 0
el museo, Cada uno y cada
una de vosotros y vosotras
elegira los personajes y

la historia de aventuras,
miedo, risa o lo que querais,
que se convertird en vuestro
cuento sobre el museo de
Ferrocarril, una historieta
del tren que, al final del
taller, pasara a formar
parte de nuestro museo
virtual.

595. Historietas
del tren. Un cuento
en el museo.

Taller de comic

EDAD

Fechas:
Del 9 al 12 de julio.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10
Precio: 8 €

Cuentos, historietas, asf

se llamaban los comics
hace tiempo. Muchos de
ellos tenian como personaje
principal el tren.

En el Museo del ferrocarril,
a partir de las historias que
cuentan todas las cosas
que alli se conservan,
elaboraremos nuestra
propia aventura en el

tren, o el museo. Vosotros
y vosotras elegiréis los
personajes y la historia de
aventuras, miedo, risa 0

lo que querais, que sera
vuestro cuento personal
sobre el museo.

CIUDADELA DE

CELESTINO SOLAR

596. Unas
casas que son
un museo .
Taller de
descubrimiento

EDAD

Fechas:
Del 9 al 12 de julio.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10
Precio: 8 €

El teatroy los juegos de rol
nos permitiran convertirnos
en nifios y nifias de la
Ciudadela por una semana.
Experimentaremos lo que
era vivir en el Patio de
Capua y reflexionaremos
sobre las diferencias que
hay entre la casa en la

que vivimos y estas de la
Ciudadela.

Como vivian estos nifios y
nifias, a qué les gustaba
jugar, cémo dormian, donde
se preparaba a comida,
quién lo hacia, qué diver-
siones tenian en casa, qué
trabajos tenian que hacer...

597. Unas
casas que son
un museo Il
Taller de
descubrimiento

EDAD

Fechas:
Del 30 de julio al 2
de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.
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Plazas: 10

Precio: 8 €

En esta semana que

viviremos en las casas de

la Ciudadela descubriremos

todas las historias que

nos cuenta este lugar tan

particular en el que vivieron

y se hicieron mayores

muchisimos nifios y nifias.
71


https://www.gijon.es/es/directorio/ciudadela-de-celestino-solar
https://www.gijon.es/es/directorio/ciudadela-de-celestino-solar

Sabremos cémo vivian,

a qué les gustaba jugar,
cémo dormian, dénde se
preparaba la comida, quién
lo hacia, qué diversiones
tenian en casa, qué trabajos
tenian que hacer...

El teatroy los juegos

de rol nos permitiran
convertiremos en nifios

y nifias de la Ciudadela

por una semana.
Experimentaremos lo que
era vivir en el Patio de
Capua y reflexionaremos
sobre las diferencias que
hay entre la casa en la

que vivimos y estas de la
Ciudadela.

598. ;Sabhes qué?
Dejadme que os
lo cuente.

Taller de comic

EDAD

Fechas:
17 edicion:

Del 6 al 9 de agosto.
2% edicion:

Del 27 al 30 de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

72

Plazas: 10

Precio: 8 €

En este taller comprende-
remos como cada uno de
los objetos y los espacios
que hay en la Ciudadela
cuentan distintas historias,
lo mismo que las habita-
ciones de nuestras propias
casas donde cada dia
pasan cosas de risa, que
nos enfadan, de trabajo...
que nos gusta contar a

los amigos, amigas o los
colegas de clase.

0Os invitamos a imaginar y
dibujar las historias més
locas, divertidas, tristes o
imposibles que puedan ocu-
rrir en la Ciudadela. Pero. ..
€s0 sf, esmeraos para que
queden muy bien porque,

al final del taller, montaréis
una exposicién con vuestros
trabajos jnada menos que
en el Museo de la Ciudadela
de Celestino Solar!

PARQUE
ARQUEOLOGICO-NATURAL

DE LA CAMPA TORRES

Escuela

Legio X Gemina.
Introduccién a la
recreacion histdrica

Durante unos dfas, la
Campa Torres sera un
pequefio “Campo de Marte”
en el que conocer de una
manera practica, educativa
y amena como era la vida
en las legiones romanas del
siglo 1 a.C.

La formacion sera tedrica y
préctica, repartida en dos
sesiones complementarias.
Puedes inscribirte

en ambas o0 s6lo en

una de ellas.

CULTURA DIVERTIDA

599. Tirones —
Reclutas

EDAD

® Probatio, signaculum,
nomina y sacramentum
militae. Jerarquia centuria.

e Vida en contubernium:
trabajos y juegos.

e [nstruccion: marchay
formaciones. “Esgrima”
antigua.

Fechas: 2 de julio.

Horario:
De 10:00 a 14:00 h.

600. Pedites
romanorum —
Infanteria

EDAD

e |nstruccion: marchay
formaciones (testudo).
Desfile.

e “Esgrima” antigua.
Lanzamiento de pilum.
Ordenes de combate.

o Sacramentum. Arenga,
salario. Entrega de diploma
(praemia militiae).

Fechas: 3 de julio.


https://www.gijon.es/es/directorio/parque-arqueologico-natural-de-la-campa-torres
https://www.gijon.es/es/directorio/parque-arqueologico-natural-de-la-campa-torres
https://www.gijon.es/es/directorio/parque-arqueologico-natural-de-la-campa-torres

Horario:
De 10:00 a 14:00 h.

601. Tirones —
Reclutas

EDAD

e Probatio, signaculum,
nomina y sacramentum

militae. Jerarquia centuria.

e Vida en contubernium:
trabajos y juegos.

e |nstruccion: marchay
formaciones. “Esgrima”
antigua.

Fechas: 4 de julio.

Horario:
De 10:00 a 14:00 h.

602. Pedites
romanorum —
Infanteria

EDAD

e |nstruccion: marchay
formaciones (testudo).
Desfile.

e “Esgrima” antigua.
Lanzamiento de pilum.
Ordenes de combate.

e Montaje de campamento.

e Sacramentum. Arenga,
salario. Entrega de
diploma (praemia militiae).

Fechas: 5 de julio.

Horario:
De 10:00 a 14:00 h.

Plazas:
32 en cada taller.

Precio: 3 €

Nota:

- No tiene servicio de
autobds.

- Necesario ropa y calzado
deportivos, gorra, imper-
meable, libreta y boligrafo,
crema de sol, pequefio
almuerzo y botella de agua.

MUSEO
DE LA VILLA ROMANA

DE VERANES

603. Schola
Coquinaria:
Cocinar ala
romana. Taller de
cocina e Historia

EDAD

Durante una semanay
con el mandil puesto,
cocinaremos distintos
platos romanos que, por
supuesto, luego podremos
saborear. De esta manera
tan practica y tan sabrosa,
aprenderemos sobre los
alimentos de la época,
recetas y técnicas de
cocina e incluso sobre

las labores agricolas y
ganaderas que hacian en
la villa de Veranes, una
granja que tenia frutales,
tierras de cultivo, pastos,
vifiedos, huertos, corrales,
establos, etc.

Fechas:
Del 5 al 9 de agosto.

Horario:
De 10:30 a 14:00 h.

Plazas: 12
Precio: 18 €

El precio incluye autobus,
con salida (10:30 h.) y
regreso (14:00 h.) en la
Plaza del Humedal (parada
Gota Lleche).

Nota: Se recomienda a los
participantes que traigan
mandil y un pequefio
almuerzo.

Al formalizar su matricula,
comprueben si el teléfono
es correcto porque nos
pondremos en contacto con
ustedes antes del inicio de
la actividad.
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604. Schola
Coquinaria:
Delagranjaala
mesa, pasando por
la cocina. Taller

de cocina e Historia

EDAD (12 a 14

Os invitamos a ser
aprendices de cocina en

la granja de Veranes,
siguiendo recetas romanas
y utilizando alimentos
vegetales y animales que
producian aqui. Entonces,
como ahora, los alimentos
no cafan del cielo asi que,
ademas de cocinar y comer,
conoceremos c6mo los
conseguian cultivando sus
tierras, huertos y frutales,
qué obtenian del bosque,
qué ganado tenian en sus
pastos, establos, corrales y
gallineros.

Animate, sdlo necesitas
mandil, manos limpias
iy ganas de disfrutar de
buena cocina!

Fechas:
12,13, 14 y 16 de agosto.

Horario:
De 10:30 a 15:00 h.

Plazas: 12

Precio: 18 €

El precio incluye autobds,
con salida (10:30 h.) y
regreso (15:00 h.) en

la Plaza del Humedal
(parada Gota Lleche).

Nota: se recomienda a los
participantes que traigan
mandil y un pequefio
almuerzo.

Al formalizar su matricula,
comprueben si el teléfono
es correcto porque nos
pondremos en contacto
con ustedes antes del
inicio de la actividad.

Talleres de
teatro, danza,
grahado,
escrituray
habilidades
sociales

-

605. 3, 2, 1
iA improvisar!

Taller de improvisacién
teatral (1)

EDAD (528

En este taller nos acercaremos
al lenguaje teatral a través
del juego y la comunicacion.
Aqui desarrollaremos

nuestra capacidad creativa
potenciando la expresividad y
la imaginacion siempre con la
diversion por bandera. Habra
masica, exploracion, juegos y
mucha improvisacién, ;os lo
vais a perder?

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto. Taller de teatro.

Fechas:
17 edicion:

Del 15 al 19 de julio.
2% edicion:

Del 19 al 23 de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 9.

Precio: 10 €



606. 3,2, 1

iA improvisar!
Taller de
improvisacion
teatral (1)

EDAD

El juego
dramético
propicia un gran
crecimiento personal y
disfrute por lo que en este
taller, ademas de ser un
espacio para comunicarse,
expresarse y canalizar
emociones de un modo libre
y natural, desarrollaremos
nuestra capacidad creativa
potenciando la expresividad
y la imaginacion mediante
dindmicas lidicas y
divertidas.

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto. Taller de teatro.

Fechas:
1* edicion:
Del 22 al 26 de julio.
2% edicion:
Del 29 de julio al 2
de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 9

Precio: 10 €

607. Danza que

te danza.

Taller de danza para
nifios y nifias (1)

EDAD

Este taller nos permitira
sumergirnos en el mundo
de la danza de manera
creativa y participativa,
explorando sus diferentes
formas y expresiones. Sdlo
necesitas ropa comoda,
un espiritu abierto y una
pizca de imaginacion para
adentrarnos juntos en
esta aventura en torno al
movimiento y la expresion.
iTe esperamos!

Lugar y fechas :
12 edicion:
CMI Ateneo de
La Calzada.
1 al 5 de julio.

2% edicion:
Centro de Cultura
Antiguo Instituto.
29 de julio al 2 de agosto.

Horario:
De 11:30 a 13:30 h.

Plazas: 10

Precio: 10 €

608. Danza que

te danza.

Taller de danza para
nifios y nifias (I1)

EDAD

Este taller nos permitira
sumergirnos en el mundo
de la danza de manera
creativa y participativa,

explorando sus diferentes
formas y expresiones. Solo
necesitas ropa comoda,
un espiritu abiertoy una
pizca de imaginacion para
adentrarnos juntos en
esta aventura en torno al
movimiento y la expresion.
iTe esperamos!

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

Fechas:
1* edicion:

Del 15 al 19 de julio.
2% edicion:

Del 5 al 9 de agosto.

Horario:
De 11:30 2 13:30 h.

Plazas: 10

Precio: 10 €
75
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609. Creay
jemocionate! |

EDAD @

Aveces las
emociones son
un lio, por eso en este
taller vamos a tratar

de comprenderlas,
reconocerlas y expresarlas
a través de dindmicas y
juegos que te permitiran
utilizar tu creatividad para
gestionar las emociones y
cuidarte a tiy a las demas
personas.

Lugar:
Centro Municipal Integrado
de El Llano. Ludoteca.

Fechas:
Del 8 al 12 de julio.

Horario:
De 10:00 a 11:30 h.

Plazas: 9

Precio: 8 €

76

610. Creay
jemocionate! Il

EDAD

Aveces las
emociones son
un lio, por eso en este
taller vamos a tratar

de comprenderlas,
reconocerlas y expresarlas
a través de dinamicas y
juegos que te permitiran
utilizar tu creatividad para
gestionar las emociones y
cuidarte a tiy a las deméas
personas.

Lugar:
Centro Municipal Integrado
de El'Llano. Ludoteca.

Fechas:
Del 8 al 12 de julio.

Horario:
De 12:00 a 13:30 h.

Plazas: 9

Precio: 8 €

611. Historias de
piratas y sirenas
rebeldes.

Taller de escritura
creativa

EDAD

En este taller escribiremos
las aventuras de los
piratas més aventureros

y de sirenas qu quieren
ser estrellas de rock

o futbolistas. Nos
dejaremos llevar por
nuestra imaginacion, que
transportaremos dentro
de un boli por la pagina en
blanco.

Lugar:
Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada.

Fechas:
Del 15 al 19 de julio.

Horario:
De 10:00 a 11:30 h.

Plazas: 10

Precio: 8 €

612. Historias para
morirse de miedo.
Taller de escritura
creativa

EDAD

En este taller de escritura
dejaremos que nuestra
imaginacion disfrute crean-
do las historias de miedo
més terrorificas: el extrafio
ruido de unas cadenas en la
casa encantada que est4 al
lado del colegio, la palabra
que aparece pintada en un
muro de la calle, el gato ne-
gro que nos mira todas las
tardes encima del tejado. ..
;cual serd la historia més
escalofriante?

Lugar:
Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada.

Fechas:
Del 15 al 19 de julio.

Horario:
De 12:00 a 13:30 h.

Plazas: 10

Precio: 8 €



613. jEstampate!
Taller de grabado

EDAD (9 a 14

Haremos un viaje en el
tiempo: vamos a crear unas
imagenes y reproducirlas
como se hacia en tiempos
de nuestros antepasados.
No, no nos vamos a ir
hasta las cavernas sino
un poco mas cerca, alla
cuando las imprentas no
tenian ordenadores. Este
taller esta dirigido a nifios
y nifias a los que les guste
dibujar, y sobre todo, a los
que piensan que dibujan

mal. Porque con un poco
de magia jharemos cosas
increfbles!

Lugar:
CMI de EI Llano. Ludoteca.

Fechas:
12 edicion:

Del 15 al 19 de julio.
2% edicion:

Del 19 al 23 de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10

Precio: 10 €

614. Rohots,
monstruos

y alienigenas.
Taller de comic

EDAD(9 212

Los robots nos ayudan
en nuestras tareas, pero
también pueden causar
problemas, los monstruos
nos aterrorizan, pero
pueden llegar a ser
nuestros amigos, y los
alienigenas nos visitan
desde el espacio exterior,
pero nunca sabemos

con qué intencion. En
este taller aprenderemos

il POR LAS FUERZAS IMPLACRBLES

f 7

DE 1A GRAVEDAD ¥ LA ANTIMATERIA

a diferenciarlos y a
dibujarlos para incluirlos
en nuestras historias
fantésticas, terrorificas y
de espaciales.

Lugar y fechas:
1? edicion:
CMI de El Llano.
Ludoteca.
Del 22 al 26 de julio.
2% edicion:
CMI Ateneo de
La Calzada
Del 1 al 5 de julio.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10

Precio: 10 €
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615. Canta éxitos
del rock y el pop

EDAD

“Canta éxitos del rock y
del pop” ofrecera una serie
de actividades musicales
destinadas a explorar y/o
reforzar las habilidades en
el canto de los nifios y las
nifias y adolescentes por
medio de un repertorio de
clasicos del rock y el pop.

Lugar:
Colegio Pdblico Gaspar
Melchor de Jovellanos.

Fechas:
Del 1 al 5 de julio.

Horario:
De 10:00 a 13:00 h.

El dia 5 se ofrecerd un
concierto coral de
13:00 a2 13:30 h.
Plazas: 25

Precio: 11 €

Organiza: FECORA.

78

616. Laboratorio
de verano.
Experimentos

de caca: un
divertidisimo viaje
en el planeta de la
escatologia |

EDAD(8a 10

Durante estos laboratorios
contestaremos a preguntas
que todos nos hemos hecho
una vez en la vida: “;Por
qué hacemos caca?”.
“;Cémo hacen caca los
astronautas?”. “;Por qué
huele mal la caca?”.

Y descubriremos cémo
funciona el sistema
gastrointestinal, la
composicion quimica

de la materia fecal,

como la utilizan algunos
animales para su defensa,
lo importante que es
reciclarla para las misiones
espaciales, los secretos de
la caca fdsil y muchas otras
historias de caca.

Lugar:
CMI El Coto.

Fechas:
12, 13, 14y 16 de agosto.

Horario:
De 10:00 a 11:30 h.

Plazas: 10

Precio: 6 €

617. Laboratorio
de verano.
Experimentos

de caca: un
divertidisimo viaje
en el planeta de la
escatologia Il

EDAD

Lugar:
CMI EI Coto.

Fechas:
12,13, 14y 16 de agosto.

Horario:
De 12:00 a 13:30 h.

Plazas: 10

Precio: 6 €



618. Iniciacidn a la
programacion

EDAD(7 a 10

Adéntrate en el mundo

la programacion a través
de tus juegos favoritos
como el Minecraft creando
pequefias aplicaciones
méviles o divertidos
videojuegos. Se trabajara
con Python, servidores
MCEdit, Mcreator, RPG 0
Scratch.

Lugar:
Escuela de comercio.
Hemeroteca.

Fechas:
Del 8 al 12 de julio.

Horario:
De 10:30 a 12:30 h.

Plazas: 10

Precio: 10 €

619. Aprendices
de ingeniero/a

EDAD(9a 12

Un taller plara explorar
diferentes campos del
mundo tecnoldgico:
descubrir nuevos conceptos
de robética y programacion;
estimular la creatividad
mediante la creacion

de historias con “Story
Starter” o “Stop Motion”; 0
explorar los principios del

mangetismo, la cinéticay
la gravedad con “Gravitax”.

Lugar:
Escuela de comercio.
Hemeroteca.

Fechas:
Del 15 al 26 de julio.

Horario:
De 10:30 2 12:30 h.

Plazas: 10

Precio: 20 €

620. Aprendices
de ingeniero/a Il

EDAD( 7y 8

Lugar:
Escuela de comercio.
Hemeroteca.

Fechas:
Del 29 de julio
al 9 de agosto.

Horario:
De 10:30 a 12:30 h.

Plazas: 10

Precio: 20 €
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Taller

de Misicos

de Gijon

—

80

XXIX Talleres
de Improvisacion
Musical

Edad:
Grupo Junior
(de 11 a 15 afios)

Senior Iniciacion/
Avanzado
(a partir de 16 afos)

Actividad dirigida a
instrumentistas que

deseen iniciarse en la
improvisacién musical o
profundizar en el lenguaje
de las masicas populares
urbanas, combinando clases
instrumentales y practicas

grupales, y con un enfoque
hacia la improvisacion con
repertorios modernos. El
aspecto formativo se ve
complementado con dos
conciertos, a cargo del

profesorado y del alumnado.

Profesorado: Javier Rubio
(vientos), Victor Anton
(guitarra), César Latorre
(piano y sintetizadores),
Ménica Acevedo (voz),
Javier Moreno (contrabajo)
y Naima Acufia (bateria).
Excepto en el caso del
teclado y la bateria, el
alumnado debera de
venir con su instrumento
musical.

Fechas:

Del 8 al 12 de julio de 2024.

Horarios:

Junior:

De 12.00 a 14.00 h./
De 16.00 a 18.00 h.

Senior Iniciacion/
Avanzado:

De 10.00 a 14.00 h./
De 16.00 a 18.00 h.

Plazas:
Grupo Junior: 10

Grupo Senior Iniciacion/
Avanzado: 36

Precio:
Grupo Junior: 29 €

Grupo Senior Iniciacion/
Avanzado: 43 €

Fotografias:
Pablo Roces Albala


https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
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_ XXVIIFESTIVAL
MUSICA ANTIGUA XIXON

MUAX 2024

Peque Festival
Antiqvo

“Don Luis de
Bricefio: El Fénix de
la Guitarra Barroca”

EDAD(5a 12

® Grupo A (5-7 afios).
® Grupo B (8-9 afios).
© Grupo C (10-12 afios).

Talleres disefiados para
dar a conocer la guitarra
barroca al piblico infantil
a través de un cuento
musical que narra la
historia de Don Luis de

Brigefio, intérprete gallego
que triunfé en Paris con

su Método muy facilisimo
para tocar la guitarra al
estilo espafiol (1626). Los
talleres estard coordinados
por Elena Reales (danza
histérica), Noemi Gonzalez
(interpretacion de

guitarra barroca) y Ana
Belén Rodriguez (teatro
musical) y culminara con
la representacion del
cuento musical a cargo del
alumnado y el profesorado,
con un un grupo musical
de apoyo.

Fechas:
Del 1 al 6 de julio de 2024.

Horarios:
De 10.00 a 13.30 h.

Plazas: 15 (5 por grupo).

Precio: 22 €

Iniciacion a la
Misica Antigua

EDAD( + 12

Cursos de iniciacion

al repertorio y los
instrumentos antiguos,
disefiados para
estudiantes de mdsica
e instrumentistas
aficionados.

Ademas de los rudimentos
de los instrumentos
antiguos se trabajaréan
conceptos grupales como el
bajo continuo o el repertorio
de cdmara.

Profesorado/
especialidades:

Clave (Inés Montafia)
Flauta de pico

(Elena Escartin)
Cuerda pulsada

(lvan Fernandez)

Viola da gamba/violone
(Marc Sunyer).

Fechas:
Del 1 al 5 de julio de 2024.

Horarios:
De 10.00 a 14.00 h.

Plazas: 24
Precio:

29 € (mayores de 16 afios)
15 € (menores de 16 afios)
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CULTURA DIVERTIDA

Jovenes
Creativos

-

Actividades de
verano organizadas
por el Departamento
de Juventud

0J1. Adrenalina
Alternativa:
explorando
juegos y deportes
innovadores

EDAD

Taller de actividades
deportivas al aire libre

por la zona oeste de
Gijon/Xixon. Tendremos
todo tipo de propuestas
como slackline, equilibrios,
gymkhanas deportivas,
carreras de orientacion,
acrosport, etc.

Lugar:
Centro de Iniciativas
Juveniles de La Calzada

i (Cl)) y espacios cercanos

al aire libre.

Fechas:
Del 1 al 5 de julio.

Horario:

De 17:00 a 19:00 h.

Plazas: 14

Precio: 10 €

0J2. Introduccion
al mundo del D)

EDAD(142 18

Preparate para conocer de
la manera mas practica

el mundo del DJ. En estas
sesiones DJKoo te acercara
los conceptos basicos
relacionados del DJing y
los principios de |a teoria
musical. Ademas se haréa
una iniciacién al Scratch en
varias sesiones practi-
cas. El taller incluye un
evento final con una sesion
musical a cargo de los/as
participantes del taller en
el local del Toma3. jPlazas
muy limitadas!

Lugar:
Espacio Joven. Escuela de
Comercio.

Fechas:
Del 8 al 18 de julio.

Horario:

De lunes a jueves
de 11:00 a 14:00 h.
Plazas: 6

Precio: 24 €

0J3. Los juegos
son para
el verano |

EDAD

Activate este
verano con las
actividades que
desde la Oficina de
Juventud tenemos
pensadas para ti. Este afio,
tendras la oportunidad de
disfrutar como nunca, reir
como nunca y divertirte
como... jnunca! Tendremos
gymkhanas fisicas y
digitales, escape, rastreo,
taller de yoga, deporte...
imucho mas!

Lugar:
Espacio Joven. Escuela de
Comercio.

Fechas:
Del 22 al 26 de julio.

Horario:
De 12:00 a 14:00 h.

Plazas: 12

Precio: 10 €


https://www.gijon.es/es/directorio/oficina-de-juventud-de-gijonxixon
https://www.gijon.es/es/directorio/oficina-de-juventud-de-gijonxixon

0J4. Diversion con
drones

EDAD

Iniciate en el manejo de
drones a través de una
experiencia divertida y
practica donde tendras
que superar diversos retos
pilotando diferentes tipos
de drones como el DJI

Tello Talent. Aprenderés a
realizar vuelos simulados,
a volar manualmente,

los tipos de drones, la
normativa aérea basicay a
realizar vuelos inmersivos
con gafas FPV, entre otras
cosas. Ademas, si te gusta
tomar fotos y grabar videos
no pierdas la oportunidad
de probarlo con estas
maravillosas herramientas
[lamadas drones.

Lugar:
Espacio Joven. Escuela de
Comercio.

Fechas:
Del 29 de julio al 2 de agosto.

Horario:
De 12:00 a 14:00 h.

Plazas: 14

Precio: 10 €

0J5. Reporteros
de ciudad: taller
de periodismo
para jovenes

EDAD

Impartido por el equipo
del diario miGijon,

los/as participantes se
convertiran en reporteros
y elaboraran contenidos

periodisticos (entrevistas,
articulos, reels, reportajes
fotograficos, etc...)
relacionados con todo lo
que acontece dentro de
FIDMA, interactuando con
empresas expositoras,
organizadores y visitantes.
Las noticias seran
publicadas en una seccion
especial FIDMA sub18 del
diario miGijén, con la firma
de los participantes como
periodistas acreditados.

Lugar:
Feria Internacional de
Muestras de Asturias.

Fechas:
Del 5 al 9 de agosto.

Horario:
De 11:30 a 13:30 h.

Plazas: 12

Precio: 10 €

0J6. Los juegos
son para
el verano Il

EDAD

Activate este
verano con las
actividades que desde

la Oficina de Juventud
tenemos pensadas para
ti. Este afio, tendras la
oportunidad de disfrutar
€0mo nunca, reir como
nunca y divertirte como...
inunca! Tendremos
gymkanas fisicas y
digitales, escape, rastreo,
taller de yoga, deporte...
imucho méas!

Lugar:
Espacio Joven. Escuela de
Comercio.

Fechas:
Del 19 al 23 de agosto.

Horario:
Del 12:00 a 14:00 h.

Plazas: 12

Precio: 10 €
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CULTURA DIVERTIDA

Talleres
n’asturianu

-

Actividaes de branu
entamaes pola Oficina
de Normalizacién
Llingiifstica

621. Taller de
creacion de
Xuegos de mesa
n’asturianu

EDA (6a 12

Los xuegos de mesa son
una ferramienta ladica

y sirven pa interpretar

la realida, codificala y
reproducila al traviés de
mecaniques y imaxenes
afayadices pa les persones
que xueguen.

Esti taller de creacion de
xuegos de mesa n'asturianu
ufre a los participantes la
oportunida de llevar les sos
idees a la realida, disefian-
do xuegos que dempués
van crear fisicamente, al
formular les regles y crear

el material necesariu pa
xugar. Amas de poner en
comun esos camientos,
situaciones y problemes,
trabayando en grupu.

Feches:
Del 22 a 26 de xunetu
(5 sesiones).

Horariu:
De 11.00 a 13.00 h.

Llugar:
Aula 2 del CCAI.

Places: 10

Preciu: 10 €

622. ;Va llover
giiei? Taller de me-
teoroloxia n"asturianu

EDA(9a12

Nesti taller de meteoro-
loxia vamos investigar los
fendmenos que se producen
na atmdsfera: vamos dife-
renciar ente tiempu y clima,
vamos observar el sol y les
nubes y vamos descubrir el
procesu del ciclu del agua
y les dindmiques del aire,

en qué consiste la presion
atmosférica y por qué sube
y baxa la temperatura.

Pa saber como se miden
toos estos fenémenos y
como poder usar los datos
rexistraos, vamos xenerar
les nuestres tables y guies
meteoroléxiques, amas de
dalgunos aparatos de midi-
cién, construyendo, asina,
la nuestra propia estacion
meteoroldxica casera.

Feches:
29 de xunetu a 2 d’agostu
(5 sesiones).

Horariu:
De 11.00 a2 13.00 h.

Llugar:
Aula 2 del CCAI.

Places: 10

Preciu: 10 €



623. Viaxe cosmicu.
Taller de conoci-
mientu del espaciu
n‘asturianu

Nesti taller vamos mirar
mas p’alla del nuestru
cielu, pa conocer I'espaciu
cercanu qu'arrodia’l
nuestru planeta, el sistema
solar cola so estrella, los
planetes, los satelites

y dellos astros que lu
conformen; pero tamién el
mas llonxanu, p’adientranos
en galaxes, del viaxe de la
lluz, de furacos negros y

de materia oscuro. Vamos
falar de clases d'estrelles

y sistemes solares,

como nacen y en qué se
convierten cuando muerren.
De como se deteuten los
planetes de fuera del

x‘f* #

nuestru sistema solary
de si ye posible la vida
nellos.

De les distancies
enormes y de cémo les
midimos. Y, tamién, del
interés del ser humanu
pol cosmos, dende la
observacion direuta a
los radiotelescopios més
modernos, pasando pela
carrera espacial p’hacia
la Lluna y Marte.

Y, pa completar, ente
otres coses, vamos facer
los nuestros mapes
estelares, vamos crear
les nuestres estrelles y
constelaciones, vamos
recrear sistemes solares
colos nuestros planetes
particulares y vamos
fabricar el nuestru
Sputnik.

Feches:
Del 5 a9 d'agostu
(5 sesiones).

Horariu:
De 11.00 a 13.00 h.

Llugar:
Aula 2 del CCAI.

Places: 10

Preciu: 10 €

Oferta de
Verano de la
Universidad

Popular

—>

Cursos y talleres
formacion no reglada
dirigidos a personas
adultas

(a partir de 16 afios)

266. Entre
girasoles y playas:
el verano como
pretexto en la
pintura

Centro de Cultura
Antiguo Instituto
Del 24 al 28 de junio
(L, M, X, J, V)
De 18:00 a 20:00 h.
Precio: 10 €
Plazas: 18
Los cambios estacionales
que se producen a lo largo
del afio han sido siempre
fuente de inspiracion para
todo tipo de artistas. Duran-
te los siglos XIX y XX el vera-
no fue plasmado en el lienzo
por diferentes pintores/as
que nos trasladaron desde
escenas mas tradicionales
a otras que nos muestran
las nuevas costumbres de
una burguesia emergente
0 de unas mujeres que se
iban liberando del corsé. A
través de diferentes autores
haremos un recorrido por la
pintura de estos dos siglos
con el verano como hilo
conductor, en un curso de
pintura tan evocador como
interesante.
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https://www.gijon.es/es/directorio/universidad-popular
https://www.gijon.es/es/directorio/universidad-popular

267. La historia
y la mitologia
clasicas a través
del cine

Centro de Cultura
Antiguo Instituto
Del 24 al 28 de junio
(L, M, X, J,V)

De 11:00 a 13:00 h.
Precio: 10 €
Plazas: 18

La cultura occidental, esto
es hien sabido, parte de la
raiz grecolatina y el alma
judeocristiana, al menos
hasta que llegé una panta-
lla en la que podiamos ver
todo lo que fue, incluso lo
que no fue, en movimiento,
hablandonos, interpelan-
donos. Desde entonces
podriamos decir que a
nuestras raices de siempre
hemos sumado el cine como
herramienta y como fuente
de placery difusion. Si
quieren comprobarlo, pasen
y véanlo.
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268. Aproximacio-
nes a la Misica
Antigua

Centro de Cultura
Antiguo Instituto
Del 24 al 28 de junio
(LM, X, J,V)

De 17:30 2 19:30 h.
Precio: 10 €
Plazas: 18

Una invitacion a desgranar
algunos de los secretos de
la Misica Antigua desde
diferentes perspectivas:
recorreremos la historia
general de los estilos desde
la Antigiiedad hasta el Pre-
clasicismo; abordaremos

la relacion de la mdsica
con otras disciplinas
artisticas; estudiaremos los
principales instrumentos

y analizaremos el legado

de este extraordinario
patrimonio.

269. Los Vinck:
una mirada a
Xixon a través de
las colecciones
municipales

Muséu del Pueblu
d’Asturies

Del 16 al 18 de julio (M, X, J)
De 16:45a 18:45 h.
Precio: 9 €

Plazas: 15

Partiendo de la coleccion
donada recientemente

al museo, este curso
incluye visita guiada a la
exposicion sobre los Vinck,
al archivo fotografico y
almacenes del museo don-
de se podran ver, ademas
de parte de la coleccion,
daguerrotipos, negativos
esteroscopicos, camaras,
etc., material que no esta
disponible habitualmente

CULTURA DIVERTIDA

al publico general y que
nos permitira adentrarnos
en la fotografia e historia
local. Tendra como remate
un itinerario guiado por la
ciudad y sus transforma-
ciones desde 1905, afio de
apartura del estudio Vinck
en Begofia.

210. Fotografia
creativa con dis-
positivos moviles

Centro Municipal
Integrado de L'Arena
Del 1 al 10 de julio (L, X)
De 10:30 a 13:00 h.
Precio: 16 €

Plazas: 16

El teléfono movil se ha
convertido en esa cdmara
que siempre llevamos con
nosotros. Con este curso
aprenderemos a sacar

el maximo partido de la
tecnologia a través de
nuestro punto de vista
fotografico, descubriendo
el manejo de todas las
opciones que nuestros
dispositivos nos ofrecen
y asi obtener imagenes
sorprendentes y diferentes.



211. Fotografia
de retratos en
exteriores

Centro de Cultura
Antiguo Instituto

Del 16 al 19 de julio

(M, X, J, V)

De 10:30 a 13:00 h.
Precio: 16 €

Plazas: 16

En este taller, tras una in-
troduccidn tedrica-técnica,
realizaremos practicas en
parques o espacios natura-
les de Gijon/Xixon a través
de las cuales descubriras
los fundamentos de la téc-
nica fotografica relacionada
con el retrato en exteriores.
Abordaremos cuestiones
como la luz, el diafrag-

may el retrato, planos
fotograficos, dngulos de
toma, fondos, composicidn,
etc. Para realizar este curso
es preferible camara que
disponga de modo Manual
(M), aunque no imprescin-
dible y aconsejable filtro
polarizador y ND (filtro de
densidad neutra).

272. Introduccidn
a la fotografia de
paisaje por las
sendas de Xixon

Centro Municipal
Integrado de El Llano
Del 16 al 19 de julio

(M, X, J,V)

De 17:30 a 20:00 h.
Precio: 16 €

Plazas: 16

Tras una introduccion
tedrica-técnica, se
recorreran las senda de
La Camocha, del Rio Piles
y del Cervigon. En este
taller descubrirds los
fundamentos de la técnica
fotografica relacionada
con el paisaje y alcanzaras
conocimientos para

hacer fotografias en el
medio natural, utilizando
técnicas fotograficas que
ayudan a desarrollar la
estética, composicion y
creatividad personales.
Serfa conveniente
disponer de una cdmara
con modo manual, filtro
polarizador y ND, aunque no
imprescindible.

213. Cocinar para
comer al aire libre

Centro Municipal
Integrado de El Llano

Del 8 al 12 de julio

(LM, X, V)

De 10:00 a 12:00 h.
Precio: 21 €

Plazas: 12

Los/as participantes de-
berén aportar las materias
primas que se especificaran
al inicio del curso.

El verano es una estacion
muy propicia para coger
los bartulos e ir a disfrutar
de la naturaleza. Por eso
queremos brindarte este
curso, para que pongas
una gran guinda a tu dia
libre con un men delicioso,
elaborado con tus propias
manos para compartir
delicias varias con quien
tl quieras: aperitivos,
bollos prefiaos, salpicones,
ensaladas, gazpachos,
panes y también algin
dulce en una auténtica
sinfonia de platos para
llevar a cualquier parte

y disfrutar de la levedad
del verano con buenos
alimentos.

274_ Dando la lata
en la cocina

Centro Municipal
Integrado de El Llano

Del 15 al 19 de julio

(LM, X, V)

De 10:00 a 12:00 h.
Precio: 21 €

Plazas: 12

Los/as participantes
deberan aportar las
materias primas que se
especificaran al inicio del
curso.

Latas de mejillones,
pimientos, esparragos,
sardinas... Un mundo de
posibilidades para elaborar
nuestro ment de verano,
uno de esos que se come en
casa o por el mundo, en el
mar o en el rio, en el valle
0 en la montafia. Preparate
para descubrir un abanico
de posibilidades mas alla
del bocadillo de bonito

con mayonesa porque

las posibilidades son
mdltiples. Con este curso
sorprenderas y tus dias de
verano seran tan redondos
como el sol.
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275. Verde que
te quiero verde:
pinturay dibujo
al aire libre

Jardin Botanico Atlantico
Del 24 de junio al 3 de julio
(L, X)

De 10:30 a 13:00 h.
Precio: 16 €

Plazas: 16

Los/as participantes debe-
ran aportar los materiales
que se especificaran al
inicio del curso. Taller de-
dicado a la pintura al aire
libre en el Jardin Botanico
Atlantico y sus alrededores.
Una visién de la mancha,
el colory el trazo expresivo
tomando como referencia la
naturaleza. Una experiencia
de pintar con pocos mate-
riales que recrea la esencia
de los impresionistas y su
pintura au plein air. Dirigido
a personas que quieran
acercarse a este tipo de
pintura en un entorno
tranquilo e inspirador,
mediante el empleo del
pequefio formato, a través
de la acuarela, el acrilico

o el lapiz plasmados en su
cuaderno de campo.
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2176. Abstraccion
para todos

Centro Municipal Integra-
do Ateneo de La Calzada
Del 24 de junio al 3 de julio
(LX)

De 17:00 a 19:30 h.
Precio: 16 €

Plazas: 16

Los/as participantes debe-
ran aportar los materiales
que se especificaran al
inicio del curso.

Un acercamiento a la
pintura abstracta con mate-
riales cotidianos de manera
progresiva, divertida y sen-
cilla, donde predomina la
importancia del disfrute del
proceso creativo. Dedicado
atodas las personas,con o
sin experiencia, que quieran
dejarse sorprender por el
amplio abanico de posibili-
dades pictdricas que ofrecen
los distintos materiales y
expresandose mediante el
color, él trazo y la mancha.

271. Ceramica:
cuerda seca

Taller de ceramica
(Cimavilla)

Del 15 al 24 de julio (L, X)
De 17:00 a 20:00 h.

Precio: 25 €

Plazas: 12

Los/as participantes deberan
aportar los materiales que
se especificaran al inicio

del curso.

En este curso podremos cono-
cer esta técnica empleada por
los omeyas e introducida en
la Peninsula en el siglo X, que
se desarrollé plenamente en
Al-Andalus. Muy caracteristi-
ca de la cerdmica nazari esta
difundida por todo el mundo
como una de las técnicas
mas comunes de decoracion
de azulejos por aportar gran
potencia visual y cromética.

278. Ceramica:
cuerda seca

Taller de ceramica
(Cimavilla)

Del 16 al 25 de julio (M, J)
De 17:00 a 20:00 h.
Precio: 25 €

Plazas: 12

CULTURA DIVERTIDA

Los/as participantes deberan
aportar los materiales que
se especificaran al inicio del
curso.

219. Encuaderna-
cion: mini albumes
y desplegables
Centro de Cultura
Antiguo Instituto

Del 2 al 11 de julio (M, J)
De 10:30 a 13:00 h.
Precio: 21 €

Plazas: 12

Taller dedicado a la elabora-
cion de pequefios albumes
tradicionales hechos con
hojas de cartulinas unidas
con cinta o en concertina.
Son de pequefio formato
pero tienen gran capacidad
y sirven para guardar nues-
tros recuerdos. Cerradas, las
concertinas se convierten en
un bonito album que protege
y almacena nuestras fotos.



280. Encuaderna-
cion: cuadernos

de viaje

Centro de Cultura

Antiguo Instituto

Del 2 al 11 de julio (M, J)

De 17:30 2 20:00 h.

Precio: 21 €

Plazas: 12

Los cuadernos de viaje nos
permiten anotar recorridos y
visitas, guardar billetes, fotos,
entradas, folletos y cuantos
recuerdos deseemos en unas
libretas estéticamente bonitas
y sencillas de realizar acorde a
nuestros gustos y necesida-
des. Con cosido copto y cosido
punta de ojal, se proporciona-
ran conocimientos tedricos y
préacticos que nos permitiran
elaborar cuadernos en los que
conservar nuestros recuerdos
en una pieza artesanal y
(inica elaborada con nuestras
propias manos.

281. Taller de
cesteria

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

17 de julio (X)

De 10:00 a 14:00 h.

Precio: 9 €

Plazas: 10

282. Taller de
cesteria

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

17 de julio (X)

De 16:00 a 20:00 h.
Precio: 9 €

Plazas: 10

En este taller de una

(inica sesién haremos un
cesto comenzando por la
preparacion de un fondo
de cruz con médula (el
material) y la técnica
bésica. Después pasaremos
a elaborar el tejido de las
paredes con diferentes
posibilidades hasta llegar
al remate, que dara solidez
a nuestra pieza en la que
no faltaran adornos y asas.

283. Telar: alto lizo

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

Del 16 al 25 de julio (M, J)
De 10:00 a 12:00 h.

Precio: 17 €

Plazas: 10

En este taller de acerca-
miento a esta artesania
textil podrés elaborar un
tapiz decorativo tejido con

tus propias manos y sin
necesidad de experiencia
previa. Entre otras cosas
podrés aprender a urdir el
telar, hacer los nudos de
inicio y fin del tapiz, las
diferentes tramas para la
ejecucion del disefio (Tafe-
tan, Esmirna y Sumak) con
diferentes materiales como
telar, hilo de algoddn, lanas,
peine, agujas laneras, etc.

284. Telar de
cintura

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

22 de julio (L)

De 10:00 a 14:00 h.
Precio: 9 €

Plazas: 10

Taller de acercamiento

al telar de cintura que

se fija por un extremo a
un punto fijo y por el otro
se sostiene en la cintura
obteniendo unos tejidos
como cintas simples de
varios colores para el
pelo, ligas tradicionales,
etc.. Todo ello conociendo
el procedimiento basico
que consiste en cruzar
hilos longitudinales o
urdimbre con la trama que

nos permite obtener el
resultado final.

285. Taller de
joyeria

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

23 de julio (M)

De 10:00 a 14:00 h.
Precio: 9€

Plazas: 10

286. Taller de
joyeria

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

23 de julio (M)

De 16:00 a 20:00 h.
Precio: 9€

Plazas: 10

Taller de una Gnica sesion
en el que elaboraremos
unos pendientes a partir de
varios modelos propuestos,
adquiriendo los conoci-
mientos bésicos de cémo
se trabajan los metales.

A partir de la eleccion de
un disefio, entre varios
posibles, pasaremos el
disefio del papel a la chapa,
trabajandolo mediante,
corte, limado y lijado para
obtener la pieza artesanal.
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Vacaciones Acuaticas:

Desde el miércoles 8 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 10:30 h.

Desde el viernes 31 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 8:30 h.

Organiza:

Bioparc Acuari ijon
Empresa Municipal de A ijon. S. A. U.


https://www.acuariogijon.es/
https://www.gijon.es/es/directorio/ema

Sealenay sauoiaeaey




Vacaciones en el Acuario

EDAD (también si cumple la edad minima en el 2024)

VACACIONES ACUATICAS

Plazas:
35 cada semana.

Horarios:

De lunes a viernes:
9:00/9:30 a 14:00/14:30 h.
(entrada y salida flexible
dentro de los rangos
horarios descritos).

Turnos:
e Semana 1:
24 al 28 de junio
e Semana 2:
1 al 5 de julio
e Semana 3:
8 al 12 de julio
® Semana 4:
15 al 19 de julio
® Semana 5:
22 al 26 de julio
® Semana 6:
29 de julio al 2 de agosto
e Semana 7:
5 al 9 de agosto
e Semana 8:
12 al 16 de agosto
e Semana 9:
19 al 23 de agosto
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e Semana 10:

26 al 30 de agosto
e Semana 11:

2 al 6 de septiembre

Actividades:

iUn afio més volvemos

con el campamento mas
esperado por los fans de
los animales! Como no
puede ser de otra forma, en
esta edicion de Vacaciones
Acuéticas conoceremos
todos los rincones del
BIOPARC Acuario de Gijon

e investigaremos a todos
sus habitantes, desde el
més grande hasta el mas
pequefio.

Ademas, experimentaremos
y jugaremos para descubrir
como es el mundo que nos
rodea y como funciona la
asombrosa Naturaleza, ;nos
acompafas?

Si no te hemos convencido
alin, te proponemos crear
artilugios que ayuden a los
animales salvajes, desde
las tortugas marinas hasta

acliario
Bi0Parc

VERANO 2024
defpal? anes

las maravillosas abejas

jayldanos a construir un

planeta mejor!

Nuestros campamentos

incluyen:

e Visitas guiadas en
recorrido y zonas técnicas

e Visita al CRAMA BIOPARC
(Centro de recuperacion
de animales marinos de
Asturias)

e Talleres

o Experimentos

® Juegos interiores y al aire
libre

e Actividades artisticas

e nteraccion con animales

e Salida a la playa
para investigar el
pedrero (sujeto a las
mareas y condiciones
meteorolégicas)

e Desayuno a media mafiana
en la zona de restauracion



Precio: 105 €

Descuentos disponibles (no

acumulables entre sf):

e Descuento 10% para
titulares del Pase anual B!
Es necesario introducir el
n° del Pase en el momento
de la compra. En caso
de error, el importe del
descuento se entregara
el dia de comienzo del
campamento.

e Descuento 10% para
reservas de mas de una
semana. El descuento
se aplicara al importe
correspondiente la
segunda semana (o
sucesivas) y se entregara
el dia de comienzo del
campamento.

e Descuento 10% en el
caso de hermanos. El
descuento se aplicara al
importe correspondiente al
campamento del segundo
hermano/a (o sucesivos)
y se entregaré el dia de

comienzo del campamento.

Medidas de seguridad:

Es imprescindible

rellenar un formulario

(ue se enviara la semana
previa al campamento
(intolerancias, alergias,
enfermedades, personas
autorizadas a la recogida o
cualquier aspecto a tener
en cuenta).

Condiciones de compra y
anulacion:

La compra se realizara
hasta agotar entradas a
través de la pagina web

www.acuariogijon.es >
compra de entradas >

actividades >
fecha de la actividad >
hora de comienzo.

Sélo se podra seleccionar si
hay plazas disponibles. El

pago integro se realizara en
el momento de la compra.
EI BIOPARC Acuario de Gijén
se reserva el derecho de
anular la actividad cuando
no se alcance un nimero
minimo de participantes,
procediendo a la devolucién
del importe integro de la
compra. Para cualquier
anulacién podra solicitarse
el reembolso (a excepcion
de los gastos y comisiones
bancarias incurridos) con
una antelacion minima de
14 dias naturales respecto
al inicio del campamento
reservado.
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http://www.acuariogijon.es/

VACACIONES ACUATICAS

Teen day para jovenes adolescentes

EDAD (también si cumple la edad minima en el 2024)

Plazas:
14 cada turno.

Horarios:

Desde el jueves

alas 10:00 h hasta el
viernes a las 10:00 h.

Turnos:
e Turno 1:

18 al 19 de julio
® Turno 2:

1 al 2 de agosto

Actividades:

Hemos preparado una
jornada llena de aventuras
para jovenes dispuestos
a comerse el mundo. A lo
largo del dia visitaremos
el BIOPARC Acuario de
Gijon y conoceremos todo
el trabajo necesario para
su funcionamiento: desde
las salas de filtraciones
hasta las cuarentenas
pasando por el Centro de
recuperacion de animales
marinos (CRAMA). ;Crees
que es posible contar el
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mindsculo plancton? ;Como
crian las medusas? ;Qué
comen los ajolotes? ;Como
creamos corrientes en los
tanques? Si nos acompafias,
no responderemos a estas
preguntas, jserds td quién
lo experimente! Tras el al-
muerzo, conoceremos el mar
de otra forma... jbuceando!
No te pierdas esta introduc-
cion al submarinismo de la
mano de los instructores
del Club Alpha, que nos
explicaréan toda la teoria
para después sumergirnos
con total seguridad en el
fondo del mar haciendo un
bautismo inolvidable en
aguas del Cantébrico.
Para finalizar la jornada,
pasaremos una noche
mégica durmiendo (jo no!)
entre tiburones. ;Te atreves
a acompafiarnos?
Nuestro Teen Day incluye:
e Visita guiada en recorrido
y zonas técnicas
e Visita al CRAMA BIOPARC
(Centro de recuperacion

PARA JOVENES ADOLESCENTES
del3 alfy wnop

de animales marinos de
Asturias)

e Talleres

e Experimentos

e Encuentro con los cuida-
dores de animales

e |nteraccion con animales

© Bautismo de buceo

e Noche entre tiburones en
la vista principal del gran
Oceanario

e Desayuno a media ma-
fiana, comida, merienda,
cenay desayuno en la
zona de restauracion

Precio: 190 €

Descuentos disponibles

(no acumulables entre si):

e Descuento 10% para
titulares del Pase anual
B! Es necesario introducir
el n° del Pase en el
momento de la compra.
En caso de error, el
importe del descuento
se entregara el dia de la
actividad.

® Descuento 10% en el
caso de hermanos. El
descuento se aplicara al
importe correspondiente
a la actividad del
segundo hermano/a (o
sucesivos) y se entregara
el dia de inicio del turno
contratado.

Medidas de seguridad:

® Es necesario rellenar un
formulario la semana
previa al campamento
(intolerancias, alergias,
enfermedades, personas
autorizadas a la recogida
o cualquier aspecto a
tener en cuenta).

e £ necesario firmar una
autorizacion para realizar
el bautismo de buceo.

Condiciones de compra
y anulacidn:

La compra se realizara
hasta agotar entradas a
través de la pagina web



Visita especial “Tiburones”

EDAD Todos los ™ (no recomendada para menores de 6 afios, los menores deben venir
piblicos / acompafiados de una persona adulta)

www.acuariogijon.es >
compra de entradas >
actividades >

fecha de la actividad >
hora de comienzo.

Sdlo se podra seleccionar si
hay plazas disponibles. El
pago integro se realizaré en
el momento de la compra.
EI BIOPARC Acuario de Gi-
jon se reserva el derecho de
anular la actividad cuando
no se alcance un niimero
minimo de participantes, o
la climatologia no permita
realizar el bautismo de
buceo, procediendo a la
devolucién del importe
integro de la compra. Para
cualquier anulacion podra
solicitarse el reembolso

(a excepcidn de los gastos
y comisiones bancarias
incurridos) con una ante-
lacion minima de 14 dias
naturales respecto al inicio
del campamento reservado.

Plazas:
20 cada dia.

Horarios:
De 10:00 a 13:00 h.

Turnos:

Consulta todas las fechas
en www.acuariogijon.es/
visita-guiada-al-acuario-
especial-tiburones-
verano/

Actividades:

;Estas listo para conocer
a los reyes del mar?

Una visita inolvidable y
educativa dedicada a los
tiburones en la que toda
la familia, acompafiada
de una de las educadoras
del Acuario, descubriré la
exposicion “Tiburones”.
iAprenderas todos los
secretos y curiosidades
de estos fascinantes
depredadores marinos!

Y eso no es todo. Tendras
la oportunidad de conocer
de cerca a todos los

ejemplares de tiburdén que
habitan en el Acuario. Y,
también, participar en

un taller de experimentos
que te permitiran ver a
los tiburones desde otra
perspectiva. jPrepérate
para desafiarte!

Incluye un desayuno a
media mafiana en la zona
de restauracion.

Precio:

39 € por persona
Descuento 30% para
titulares del Pase anual B!

Es necesario introducir el
n° del Pase en el momento
de la compra. En caso

de error, el importe del
descuento se entregara el
dia de la actividad.

Condiciones de compra
y anulacion:

La compra se realizara
hasta agotar entradas a
través de la pagina web
www.acuariogijon.es >

compra de entradas >
actividades >

fecha de la actividad >
hora de comienzo.

Sélo se podra seleccionar si
hay plazas disponibles.

El pago integro se
realizara en el momento
de la compra. EI BIOPARC
Acuario de Gijon se reserva
el derecho de anular

la actividad cuando no

se alcance un nimero
minimo de participantes,
procediendo a la devolucion
del importe integro de la
compra. Para cualquier
anulacion podrd solicitarse
el reembolso (a excepcion
de los gastos y comisiones
bancarias incurridos) con
una antelacion minima de
14 dias naturales respecto
al inicio de la actividad.
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Durmiendo con tiburones

EDAD (también si cumple la edad minima en el 2024)

VACACIONES ACUATICAS

Plazas:
30 cada turno.

Horarios:

Desde el viernes a las
20:00 h. hasta el sabado
alas 10:00 h.

Turnos:

o Turno 1: 12 al 13 de julio

® Turno 2: 26 al 27 de julio

® Turno 3: 9 al 10 de agosto

e Turno 4: 23 al 24 de
agosto

Actividades:

Una oportunidad tnica para
dormir rodeado de rayas,
tortugas, tiburones...y
asi hasta 4500 animales
diferentes que compartiran
suefios contigo.

En esta noche podrés

ver el Acuario de una
manera muy diferente
porque por las noches el
Acuario se transforma y
revela todos sus secretos

a los afortunados que se
atreven a vivir una noche
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de aventuras. ;Te animas a

descubrirlo?

Nuestra noche incluye:

e Visita guiada en recorrido

o Talleres y experimentos
sobre tiburones

e [nteraccion con animales

e Cena y desayuno

Precio: 63 €

Descuentos disponibles

(no acumulables entre si):

e Descuento 10% para
titulares del Pase anual
B! Es necesario introducir
el n° del Pase en el
momento de la compra.
En caso de error, el
importe del descuento
se entregara el dia de la
actividad.

e Descuento 10% en el
caso de hermanos. El
descuento se aplicara al
importe correspondiente
ala actividad del
segundo hermano/a (o
sucesivos) y se entregara
el dia de inicio del turno
contratado.

Medidas de seguridad:

Es necesario rellenar un
formulario la semana previa
ala actividad
(intolerancias, alergias,
enfermedades, personas
autorizadas a la recogida

o cualquier aspecto a tener
en cuenta).

Sdlo se podra seleccionar si
hay plazas disponibles. El
pago integro se realizaré en
el momento de la compra.
EI BIOPARC Acuario de
Gijon se reserva el derecho
de anular la actividad
cuando no se alcance

un niimero minimo de
participantes, procediendo
a la devolucion del importe
integro de la compra. Para
cualquier anulacion podra
solicitarse el reembolso

(a excepcién de los gastos
y comisiones bancarias
incurridos) con una
antelacion minima de 14
dias naturales respecto al
inicio de la actividad.

Condiciones de compra
y anulacion:

La compra se realizara
hasta agotar entradas a
través de la pagina web
www.acuariogijon.es >
compra de entradas >
actividades >

fecha de la actividad >
hora de comienzo.


http://www.acuariogijon.es

Visita especial “Acuario Oculto”

(no recomendada para menores de 8 afios,

EDAD TO'dO_S los los menores deben venir acompafiados de
piblicos
una persona adulta)
Plazas: ocultas del acuario.
16 cada dia. Desde las zonas de trabajo
hasta las cuarentenas, la
Horarios: zona de medusas, el Centro

De 10:00 a 13:00 h.

Turnos:
Consulta todas las fechas en

www.acuariogijon.es/visita-
acuario-oculto-verano/

Actividades:

;Te has preguntado alguna
vez qué hay detrés de los
acuarios? ;Qué sucede en
las zonas técnicas y de tra-
bajo donde se cuidany crian
a los animales marinos?
Esta visita, |a favorita del
Acuario, es una oportunidad
(inica de explorar el BIOPARC
Acuario de Gijon desde una
perspectiva completamente
nueva, en una visita exclusi-
va que comienza antes de la
apertura al pdblico.
Acompafados por una de
las educadoras del Acuario,
tendras acceso privilegiado
a las areas normalmente

de Recuperacion de Animales
Marinos de Asturias (CRAMA)
y, por supuesto, la parte
superior del gran Oceanario,
donde los imponentes tiburo-
nes toro nadaran a menos de
un metro de distancia. Una
experiencia en la que des-
cubrirds todos los secretos
del Acuario y recordaras para
siempre.

Incluye un desayuno a

media mafiana en la zona de
restauracion.

Precio:

45 € por persona

Descuento 30% para titulares
del Pase anual B!

Es necesario introducir el

n° del Pase en el momento de
la compra. En caso de error,
el importe del descuento

se entregaré el dia de la
actividad.

CyoO!

AC!
Bioparc

Condiciones de compra

y anulacion:

La compra se realizara hasta
agotar entradas a través

de la pagina web www.
acuariogijon.es > compra de
entradas > actividades >
fecha de la actividad >

hora de comienzo.

Sélo se podra seleccionar si
hay plazas disponibles. El
pago integro se realizaré en
el momento de la compra.
EI' BIOPARC Acuario de Gijon

ARID

se reserva el derecho

de anular la actividad
cuando no se alcance

un ndmero minimo de
participantes, procediendo
a la devolucion del importe
integro de la compra. Para
cualquier anulacion podra
solicitarse el reembolso

(a excepcidn de los gastos
y comisiones bancarias
incurridos) con una
antelacion minima de 14
dias naturales respecto al
inicio de la actividad.
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Campus de la Empresa Municipal de Aguas de Gijon
“El viaje del agua en tu ciudad”

EDAD (se incluyen los nifios/as que cumplan 6 en 2024)

VACACIONES ACUATICAS

Plazas:

20 plazas en total.

(19 nifios/as por semana
+ una plaza de inclusion).

Plazas inclusivas:
Tendremos 3 plazas para
personas con diversidad
funcional (una plaza
inclusiva en cada semana
de campus).

Horario:
De 9:00 a 16:00 h.

Los padres/madres o
tutores/as dejaran a sus
hijos/as a las 9:00 h.

en el edificio de la EMA
(Avda. Principe de
Asturias, 70) y seran
recogidos/as en el mismo
lugar a las 16:00 h. por
las personas autorizadas
(se ruega la maxima
puntualidad).

Se ruega que si alguna/o de
los participantes no puede
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asistir, debe avisar por
favor a la EMA llamando al
teléfono 900 711 220.

Fechas:
El campus se realiza de
lunes a viernes, en las
siguientes fechas:
1) Semana del 22
al 26 de julio.
2) Semana del 29
al 2 de agosto.
3) Semana del 5
al 9 de agosto.

Actividad:

Se realizaré un programa
de actividades con nuevas
propuestas, nuevas
actividades relacionadas
con el agua en diferentes
equipamientos y lugares de
nuestra ciudad, como no
podia ser de otra forma.
Vamos a descubrir la
naturaleza, la floray la
fauna... que como todos los
seres vivos, dependen del
agua. Para ello visitaremos
el Jardin Botanico,

El Acuario, las playas
cercanas de El Arbeyal,

en la que aprovecharemos
para visitar el museo del
Centro de Experimentacion
Pesquera, y la de Poniente,
en la que buscaremos
tesoros marinos. Ademés
recorreremos la Senda
Fluvial.

Si quieres formar parte de
esta aventura y descubrir
una actividad divertida con
mucha agua, te esperamos.




Material que deben traer:
Cada dia el/la nifio/a
debera traer una gorra,
crema solar o chubasquero
y botas preparadas para la

lluvia, dependiendo en cada

caso de la climatologia,
ademas de una pequefia
mochila (a poder ser que
no sea de cuerdas) donde
llevaran el tentempiéy la
comida.

La botella de agua se la
proporciopnaréa la EMAy la
iran rellenando cada dia.

Comida y transporte:
El tentempié, la comiday

transporte se incluyen en el

precio del campus.

El participante en la
actividad que tenga algin
tipo de alergia o necesidad
educativa especial, deberé
comunicarlo por favor con
suficiente anterioridad
llamando al teléfono
gratuito de EMA o bien
enviandonos un correo a
atencion.ema@gijon.es

y asi disponer los medios
para prestarle la mejor
atencion.

Es imprescindible contar
con el contacto de la
familia (teléfono mvil

0 correo electronico
actualizados) antes del
inicio de la actividad,

a fin de facilitarles la
documentacion necesaria
para el desarrollo del
campus.

Precio:

80 €/semana.
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ACTIVIDADES

INCLUSIVAS

Actividades dirigidas
a personas con
discapacidad fisica,
psiquica y/o sensorial

Inscripciones:

Se tramitan exclusivamente

de forma presencial y con cita
previa en las oficinas de cada
departamento que oferte la
actividad, donde se rellena una
ficha para conocer las necesidades
de la persona participante.

Excepcion:

Campamento de verano para
infancia/juventud con grandes
necesidades de apoyo.

La preinscripcion se realizara ,
preferentemente, a través de la
Web municipal.

Para realizar la pre-inscripcion
via presencial, solicitar
informacion al 985185267

0 via correo electrénico:
pffernandez@gijon.es,
oprado@gijon.es
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CULTURA DIVERTIDA /
DPTO. DE EDUCACION

Colonias de verano en el
Muséu del Pueblu d’Asturies
Actividad dirigida a personas con
capacidad de autoregulacion

N.° de plazas disponibles: 2 en
cada turno.

—Pig. 18

Un verano de folixa

Actividad dirigida a personas con
capacidad de autoregulacion.

N.° de plazas disponibles: 1.
—Pég. 68

La distorsion a través del color
Actividad dirigida a personas con
capacidad de autoregulacion.

N.° de plazas disponibles: 1.
—Pég. 69

3,2, 1A improvisar! Taller

de improvisacion teatral (1)
Actividad dirigida a personas con
lenguaje comprensivo y expresivo
anivel oral.

N.° de plazas disponibles: 1.
—Pég. 74

3,2, 1A improvisar! Taller de
improvisacion teatral (Il)
Actividad dirigida a personas con
lenguaje comprensivo y expresivo
anivel oral.

N.° de plazas disponibles: 1.
—Pég. 75

Creay jemocidnate! |
Actividad dirigida a personas con
lenguaje comprensivo y expresivo
anivel oral.

N.° de plazas disponibles: 1.
—Pég. 76

Creay jemocionate! Il
Actividad dirigida a personas con
lenguaje comprensivo y expresivo
anivel oral.

N.° de plazas disponibles: 1.
—Pig. 76

Aprendices de ingeniero/a |
Actividad dirigida a personas con
capacidades relacionadas con las
nuevas tecnologias e intereses
cercanos a la temética.

N.° de plazas disponibles: 1.

— Pag. XX

sigue... =>



JOVENES CREATIVOS PATRONATO DEPORTIVO
MUNICIPAL

Los juegos son para el verano |
Actividad dirigida a personas con
lenguaje comprensivo y expresivo a
nivel oral.

N.° de plazas disponibles: 2

—Pég. 82

Los juegos son para el verano Il
Actividad dirigida a personas con
lenguaje comprensivo y expresivo a
nivel oral.

N.° de plazas disponibles: 2

— Pég. 83

Para més informacion e
inscripciones, contactar a través
del teléfono 900 711 220

o del correo electrénico
atencion.ema@gijon.es

Campus “El viaje del agua
en tu ciudad”

Actividad dirigida a personas
con capacidades motdricas
preservadas.

N° de plazas disponibles: 3
(1 plaza en cada semana

del campus).

—Pag. 99

Para mas informacidn e
inscripciones, contactar en el
teléfono 985 18 17 21 o en el correo
pdm@gijon.es

Unicamente se permite una
inscripcion por persona y actividad.
Es necesario que el participante
tenga un nivel de movilidad que

le permita desarrollar la practica
deportiva en cuestion.

Campus Multideportivo (5 a 7 afios)
2 plazas en cada turno
—Pag. 26

Campus Multideportivo
(8 a 14 afios)

2 plazas en cada turno
—Pég. 27

Equitacion en ponis
1 plaza por turno
—Pég. 36

Tiro con arco
1 plaza por turno
— Pag. 40

Piragiiismo en kayak de mar
1 plaza por turno
— Pag. 43

Surf
1 plaza por turno
— Pag. 44

CAMPUS ESPECIFICOS

FUNDACIGN MUNICIPAL
DE SERVICIOS SOCIALES

Para mas informacidn

e inscripciones, contactar

en el teléfono 985 18 52 67

0 a través de correo electronico
pffernandez@gijon.es,
oprado@gijon.es

Campamento urhano de
verano para infancia/juventud
con discapacidad y grandes
necesidades de apoyo

15 plazas por edicion

—Pédg 22

PATRONATO DEPORTIVO
MUNICIPAL

Para mas informacion e
inscripciones, contactar en el
teléfono 985 18 17 21 o enel
correo pdm@gijon.es

Campus Deporte para Tod@s
30 plazas, 3 dirigidas a personas
con necesidad de silla de ruedas
y 27 plazas para nifios/as con
autonomia para desplazarse.
—Pag. 29
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Red Asturiana de
Playas Sin Humo

La Red Asturiana “Playas sin Humo” es una iniciativa de la Cons

Salud del Principado de Asturias en colaboracién con los Ayunta

costeros, con el objetivo de constituir una asociacion de arenales q

por una politica de “libres de humo de tabaco” con una finalidad e
de promocion de la salud.

El Ayuntamiento de Gijon a través de la Fundacion Municipal de
Sociales, en coordinacion con entidades sociales y otras area
Ayuntamiento participa en este proyecto desde el pasado afio

Este afio esta prevista la ampliacion de los arenales libres de hum
del Arbeyal, Poniente y el Rinconin, lo que supone la adhesion de
playas urbanas al proyecto.
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