
 

Glosariu: Pallabres sobre 
deporte 

 

1.​ xugar — jugar 
2.​ xugador / xugadora — jugador/a 
3.​ xugadores — jugadores/as 
4.​ xunión — unión 
5.​ entidá — entidad 
6.​ seición — sección 
7.​ formativu — formativo 
8.​ trayeutoria — trayectoria 
9.​ desendolcu — desarrollo 
10.​crecimientu — crecimiento 
11.​inclusividá — inclusividad 
12.​calidá — calidad 
13.​competitividá — competitividad 
14.​posibilidá — posibilidad 
15.​moces — chicas jóvenes 
16.​mocedá — juventud 
17.​trabayu — trabajo 



 

18.​esfuerciu — esfuerzo 
19.​rendimientu — rendimiento 
20.​llucha — lucha 
21.​llabor — labor 
22.​balonmanu — balonmano 
23.​futbolistes — futbolistas 
24.​llinia — línea 
25.​llanzamientu — lanzamiento 
26.​visión dende lo más alto — expresión deportiva 
27.​cantera — base formativa 
28.​base — cantera juvenil 
29.​téunicu / téunica — técnico/a 
30.​aición formativa — acción educativa 
31.​proyeutu — proyecto deportivo 
32.​valores formativos — valores educativos 
33.​xenerar referentes — generar referentes 
34.​iniciativa social — proyecto de base 
35.​trabayu cola base — formación de cantera 
36.​crecimientu personal — desarrollo personal 
37.​equipu — equipo 
38.​compromisu — compromiso 
39.​estratexa — estrategia 
40.​identidá — identidad 
41.​porteru / portera — portero/a 
42.​defensor / defensora — defensa 
43.​delanteru / delantera — delantero/a 
44.​mediocampista — centrocampista 
45.​regatiar — regatear 
46.​paradón → paradón (asturianizado) 
47.​rematar — finalizar jugada 
48.​remate — tiro a portería 
49.​pase — pase 
50.​balón llargu — pase largo 
51.​balón rasu — pase raso 
52.​portería — portería 
53.​Marcar un gol — marcar un gol 
54.​puntu — punto 
55.​puntuación — marcador 
56.​afayar — acoplarse bien, funcionar 
57.​llocal / visitante — equipo de casa / de fuera 
58.​derbi — derby 



 

59.​contraataque — contraataque 
60.​presionar — presionar 
61.​equipación — equipación 
62.​victoria / derrota — victoria / derrota 
63.​ánimu — ánimo 
64.​climatoloxía — clima del partíu 
65.​pista cubierta — pabellón interior 
66.​prau — campo natural 
67.​xelu — hielo 
68.​posa — pequeña pausa 
69.​afogase — agotarse 
70.​cansanciu — cansancio 
71.​alcuentru — encuentro / partido 
72.​competidor / competidora — competidor/a 
73.​escuadra — escuadra 
74.​xornada — jornada de lliga 
75.​marcador — marcador 
76.​llargor — longitud (pista, carrera) 
77.​velocidá — velocidad 
78.​resistencia — resistencia física 
79.​fondista — corredor de fondo 
80.​saltador / saltadora — atleta de salto 
81.​llanzador / llanzadora — atleta de lanzamiento 
82.​piértiga — pértiga 
83.​carril — calle de competición 
84.​posición — posición 
85.​altor — altura 
86.​rivalidá — rivalidad 
87.​táutica — táctica 
88.​bloque defensivu — bloque defensivo 
89.​contraataque rápidu — ataque rápido 
90.​tresformación — cambio estructural 
91.​pretemporada — preparación previa 
92.​deportista d’élite — atleta de alto nivel 
93.​preparación física — entrenamientu 
94.​saltu de llonxitú — salto de longitud 
95.​saltu d’altura — salto de altura 
96.​llanzamientu de pesu — lanzamiento de peso 
97.​ciclismu — ciclismo 
98.​orientación — deporte de orientación 
99.​patinaxe — patinaje 



 

100.​  
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