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Plazos de matrícula

OBSERVACIONES

Inicio de los cursos:  
a partir del 18 de febrero de 2026

Consulte los contenidos de  
los cursos disponibles en  
la web municipal https://up.gijon.es

Compruebe las fechas, horarios y 
locales correspondientes a los cursos 
en los que desea inscribirse.

Lea con atención las notas aclaratorias 
específicas para algunos cursos y 
talleres, ya que en ciertos casos es 
necesario tener conocimientos previos, 
aportación de materiales, pueden tener 
variaciones de horario, etc.

La matrícula se efectuará siempre con 
la TARJETA CIUDADANA. En Internet 
y app móvil se requerirá además el 
número PIN.

Si no dispone de tarjeta ciudadana 
puede solicitarla en las Oficinas 
de Atención a la Ciudadanía 
(preferiblemente con cita previa).

Compruebe que todos los datos que 
figuran en su tarjeta ciudadana estén 
actualizados.

DEL 20 DE ENERO  
AL 6 DE FEBRERO DE 2026
Cursos impartidos en:
•	 Antiguo Colegio Manuel Medina
•	 Centro de Cultura Antiguo Instituto
•	 Espacio Joven de  

la Escuela de Comercio
Págs. 8 y 9

DEL 21 DE ENERO  
AL 6 DE FEBRERO DE 2026
Cursos impartidos en:
•	 Centro Municipal Integrado Ateneo 

de la Calzada
•	 Colegio Público García Lorca
•	 Taller de Cerámica  

(Parque de El Lauredal)
•	 Muséu del Pueblu d’Asturies

Págs. 10 y 11

DEL 22 DE ENERO  
AL 6 DE FEBRERO DE 2026
Cursos impartidos en:
•	 Centro Municipal Integrado de 

Pumarín Gijón-Sur «José Gonzalo 
Fernández Mieres»

•	 Centro Municipal Integrado  
de El Coto

•	 Centro Municipal Integrado  
de L’Arena

•	 Jardín Botánico Atlántico 
•	 Centro Municipal Integrado  

de El Llano
Págs. 12, 13 y 14

DEL 20 DE XINERU  
AL 6 DE FEBRERU DE 2026
Cursos impartíos en:
•	 Antiguu Colexu Manuel Medina
•	 Centru de Cultura Antiguu Institutu
•	 Espaciu Mozu de  

la Escuela de Comerciu
Páxs. 8 y 9

DEL 21 DE XINERU  
AL 6 DE FEBRERU DE 2026
Cursos impartíos en:
•	 Centru Municipal Integráu  

Atenéu de la Calzada
•	 Colexu públicu García Lorca
•	 Taller de Cerámica  

(Parque d’El Lauredal)
•	 Muséu del Pueblu d’Asturies

Páxs. 10 y 11

DEL 22 DE XINERU  
AL 6 DE FEBRERU DE 2026
Cursos impartíos en:
•	 Centru Municipal Integráu de 

Pumarín Xixón Sur «José Gonzalo 
Fernández Mieres»

•	 Centru Municipal Integráu d’El Coto
•	 Centru Municipal Integráu de L’Arena
•	 Xardín Botánicu Atlánticu
•	 Centru Municipal Integráu d’El Llano

Páxs. 12, 13 y 14

OBSERVACIONES

Entamu de los cursos:  
a partir del 18 de febreru de 2026

Ha consultar los conteníos de los 
cursos disponibles na web del Conceyu 
https://up.gijon.es

Ha comprobar les feches, horarios y 
locales correspondientes a los cursos 
nos que quiera apuntase.

Ha lleer con procuru les notes 
aclaratories específiques pa dalgunos 
cursos y talleres (yá qu’en dellos casos 
ye necesario tener conocimientos 
previos, traer materiales, pue haber 
variaciones d’horariu, etc).

La matrícula va facese siempre cola 
TARXETA CIUDADANA. N’Internet 
y app móvil va facer falta amás el 
númberu PIN.

Si nun tien tarxeta ciudadana, pue 
solicitala nes oficines d’atención a la 
ciudadanía -meyor con cita previa-.

Ha comprobar que tolos datos que 
figuren na so tarxeta ciudadana tán 
actualizaos.
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Lugares y horarios de matrícula

La matrícula comenzará a las 8.30 h. 

Al ser una matrícula escalonada, hay tres primeros días de inscripción  
(20, 21 y 22 de enero, dependiendo del lugar donde se imparta el curso). 

Consulte el folleto y asegúrese de qué día empieza la matrícula para el curso en 
el que desea inscribirse.

ONLINE

INTERNET 
https://actividades.gijon.es 

Con tarjeta ciudadana y número PIN

DESDE SU MÓVIL 
app Gijón 

Con tarjeta ciudadana y número PIN

Para matrículas presenciales acuda a su Oficina de 
Atención a la Ciudadanía más cercana, con cita previa.

Puede solicitar la cita previa en: 
https://www.gijon.es/es/tramites/cita-previa 
o en el teléfono 985 181 105.

PRESENCIAL

CMI Ateneo de La Calzada  
C/ Ateneo Obrero, 1 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 14.30 h 
Tel. 985 181 403

C.M.I de L’Arena 
C/ Canga Argüelles, 16-18  
(Parque de la Fábrica del Gas) 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 985 181 620

C.M.I. de El Coto 
Plaza de la República, s/n 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 985 181 701

C.M.I. de Pumarín Gijón Sur  
«José Gonzalo Fernández Mieres» 
C/ Ramón Areces, 7 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 17.00 h 
Sábados de 9.00 a 13.00 h 
Tel. 985 181 640

C.M.I. de El Llano 
C/ Río de Oro, 37 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 985 185 240

Edificio Administrativo  
Antigua Pescadería Municipal 
C/ Cabrales, 2 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 17.00 h 
Sábados de 9.00 a 13.00 h 
Tel. 985 181 105

Edificio Administrativo  
Antiguo Hogar 
Paseo de la Infancia, 2 
Horario: de lunes a viernes  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 984 491 960

OFICINAS DE ATENCIÓN A LA CIUDADANÍA
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REQUISITOS
La inscripción en los cursos y talleres de la 
UP implica conocer y aceptar las normas 
de matrícula y formas de pago.

	͸ Mayores de 16 años.
	͸ Las plazas se adjudicarán por riguroso 
orden de registro de llegada por cualquiera 
de los medios previstos (aplicación Gijón, 
https://actividades.gijon.es u Oficinas de 
Atención a la Ciudadanía).
	͸ Podrá inscribirse como reserva en los 
cursos que se hayan completado. Las 
reservas se gestionarán por orden de 
solicitud. En el caso de que se produzca 
una vacante se contactará por vía 
telefónica o por correo electrónico. 
Compruebe que estén actualizados los 
datos en su tarjeta ciudadana. De no 
poder contactar se procederá a dar de 
baja la reserva. 
	͸ Cuando un curso tenga diferentes 
opciones de horarios y niveles 
solamente se admitirá una inscripción 
por persona y nivel u horario. Tampoco 
será posible matricularse en varios 
cursos que coincidan en horario, 
teniendo que optar por uno de ellos.
	͸ La matrícula implica cumplir las 
condiciones y requisitos específicos 
establecidos para cada curso o taller, que 
se indican con notas aclaratorias al lado 
del nombre del curso y que aparecen 
especificadas al final del folleto.
	͸ El incumplimiento de cualquiera de 
las condiciones detalladas o de los 
requisitos específicos establecidos 
para cada curso implica la pérdida del 
derecho de matrícula sin devolución del 
importe abonado.

	͸ La matrícula es personal e intransferible. 
Expresamente se anulará la inscripción, 
con pérdida del importe de la matrícula, 
en caso de que acuda a las clases otra 
persona diferente a la inscrita.
	͸ La comprobación de la falsedad en los 
datos manifestados en la solicitud de 
matrícula dará lugar a la pérdida de la 
misma sin derecho a la devolución de su 
importe.
	͸ Compruebe que los datos de su 
tarjeta ciudadana (teléfono, correo 
electrónico, etc.) estén actualizados. 
Se podrán efectuar notificaciones 
al correo electrónico, por lo que es 
imprescindible, en caso de tenerlo, que 
esté actualizado. Puede modificarlos 
accediendo a su perfil de tarjeta 
ciudadana en https://actividades.gijon.es 

	͸ La Fundación Municipal de Cultura, 
Educación y Universidad Popular podrá 
anular cursos por matrícula insuficiente 
(menos del 50% de las plazas).
	͸ Se extenderá un diploma de asistencia 
a aquellas personas que lo soliciten y 
que hayan asistido al menos al 80% de 
las sesiones. Se podrá solicitar dicho 
diploma en asturiano.

FORMA DE PAGO
	͸ Se deberá abonar el pago de las 
inscripciones con el monedero de la 
tarjeta ciudadana o con tarjeta bancaria 
en un plazo máximo de DOS DÍAS (el día 
de la inscripción y el siguiente) en:

	– Internet: www.gijon.es/tpv
	– La aplicación para móvil Gijón
	– Cajeros ciudadanos

	͸ El impago dentro de los plazos señalados 
implica la baja en el curso. En caso de 
haber reservas, la plaza será ocupada.
	͸ Compruebe que los datos que figuran 
en el recibo y en el justificante de 
pago sean correctos. Conserve esta 
documentación hasta el inicio de 
los cursos. Cualquier reclamación 
o solicitud de devolución debido a 
un error de matrícula por parte de 
la persona interesada será atendido 
dentro del plazo de devolución del 
importe de la matrícula establecido y 
publicado en este folleto (hasta siete 
días naturales antes de la fecha de 
inicio del curso), en ningún caso una vez 
finalizado este.

PRECIO REDUCIDO
Las personas interesadas deberán solicitar 
la reducción del precio público establecido 
en las ordenanzas fiscales EL MISMO DÍA 
DE LA INSCRIPCIÓN. Dicha solicitud debe 
presentarse por registro –preferiblemente 
con cita previa– en cualquier oficina de 
atención a la ciudadanía. La reducción solo 
se aplicará a un curso por convocatoria.

La cantidad a abonar corresponderá con lo 
establecido en la Ordenanza Reguladora de 
Tributos y Precios Públicos Municipales.

Podrán solicitar la reducción en el precio 
de la matrícula aquellas personas que 
acrediten encontrarse en alguna de las 
siguentes circunstancias:

	͸ Percibir un subsidio no contributivo de 
desempleo

	͸ Percibir la Renta Activa de Inserción 

	͸ Percibir Pensión no contributiva, o del 
extinguido Seguro Obligatorio de Vejez 
e Invalidez

	͸ Percibir el Salario Social Básico y/o el 
Ingreso Mínimo Vital

	͸ Percibir Ayuda a Familias de la Fundación 
Municipal de Servicios Sociales

Para su acreditación se podrá autorizar 
a los servicios municipales a recabar 
dicha información de la administración 
competente a través del documento de 
solicitud de la ayuda: Precio Reducido en 
Cursos, Matrículas y Actividades (Modelo 
01.20), o bien aportar resolución actual, 
certificado del año en curso o justificante 
del último pago mensual emitido por la 
entidad bancaria donde conste el origen 
de la prestación. En la documentación 
presentada deberá constar el carácter 
contributivo o no contributivo de la 
prestación recibida.

DEVOLUCIÓN DEL IMPORTE 
DE LA MATRÍCULA
La devolución del importe de la matrícula 
implica necesariamente adjuntar un 
fichero de acreedores firmado por la 
persona interesada y firmado y sellado 
por la entidad bancaria donde se abonará 
la devolución. En caso de que el fichero 
ya se hubiera entregado con anterioridad 
y los datos bancarios del interesado no 
hayan sido modificados no será necesario 
volver a hacer ese trámite. El modelo oficial 
de fichero de acreedores es el 09.01 del 
Ayuntamiento de Gijón/Xixón que se podrá 
descargar aquí https://www.gijon.es/es/
publicaciones/0901-fichero-de-acreedores. 
También se podrá solicitar en cualquier 
Centro Municipal Integrado y/o Oficina de 
Atención a la Ciudadanía.

Se procederá a la devolución del importe 
de matrícula en los siguientes casos:

	͸ Por anulación del curso o causa 
imputable al Departamento de 
Universidad Popular. El trámite se hará 
de oficio, pero es necesario contar con 
el fichero de acreedores de la persona 
interesada.

	͸ Cuando la persona matriculada solicite 
por escrito la anulación de su matrícula, 
hasta siete días naturales antes de la 
fecha de inicio del curso, en el Registro 
General del Ayuntamiento o de cualquier 
oficina de atención a la ciudadanía 
adjuntando fichero de acreedores.

Normas de matrícula

4



Llugares y horarios de matrícula
La matrícula va entamar a les 8.30 h. 

Al ser una matrícula escalonada hai tres primeros díes d’inscripción  
(20, 21 y 22 de xineru, dependiendo del llugar onde se ponga’l cursu). 

Ha consultar el folletu p’asegurase de qué día entama la matrícula pal cursu nel 
que quiera inscribise.

ONLINE

INTERNET 
https://actividades.gijon.es 

Con tarxeta ciudadana y númberu PIN

DENDE’L MÓVIL 
app Gijón 

Con tarxeta ciudadana y númberu PIN

Pa matrícules presenciales ha dir a la oficina d’atención a la 
ciudadanía más cercana con cita previa. 

Pue pidir la cita previa en  
https://www.gijon.es/es/tramites/cita-previa  
o nel teléfonu 985 18 11 05.

PRESENCIAL

CMI Ateneo de La Calzada 
C/ Atenéu Obreru, 1  
Horariu: de llunes a vienres  
de 8:30 a 17:00 horas 
Tel. 985 181 403

C.M.I de L’Arena 
Cai Canga Argüelles, 16-18 
(Parque de la Fábrica del Gas) 
Horariu: de llunes a vienres  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 985 181 620

C.M.I. d’El Coto 
Plaza de la República, e/n 
Horariu: de llunes a vienres  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 985 181 701

C.M.I. de Pumarín Xixón Sur 
«José Gonzalo Fernández Mieres» 
Cai Ramón Areces, 7 
Horariu: de llunes a vienres  
de 8.30 a 17.00 h 
Sábados de 9.00 a 13.00 h 
Tel. 985 181 640

C.M.I. d’El Llano 
Cai Ríu d’Oru, 37 
Horariu: de llunes a vienres  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 985 185 240

Edificiu Alministrativu  
Antigua Pescadería Municipal 
Cai Cabrales, 2 
Horariu: de llunes a vienres 
de 8.30 a 17.00 h 
Sábados de 9.00 a 13.00 h 
Tel. 985 181 105

Edificiu Alministrativu  
Antiguu Hogar 
Paséu de la Infancia, 2 
Horariu: de llunes a vienres  
de 8.30 a 17.00 h 
Tel. 984 491 960

OFICINES D’ATENCIÓN A LA CIUDADANÍA
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REQUISITOS
La inscripción nos cursos y talleres de la 
UP implivca conocer y aceutar les normes 
de matrícula y formes de pagu.

	͸ Mayores de 16 años.

	͸ Les places van axudicase per orde rigurosu 
de rexistru de llegada per cualesquiera 
de los medios previstos (aplicación Gijón, 
https://actividades.gijon.es o Oficines 
d’Atención a la ciudadanía ).

	͸ Va poder inscribise como reserva nos 
cursos que yá tean completos. Les 
reserves van xestionase per orde de 
solicitú. Nel casu de que se produza una 
vacante va contautase per telefónu o per 
corréu electrónicu. Ha comprobar que 
los datos de la so tarxeta ciudadana tean 
actualizaos. De nun poder contautar, va 
procedese a dar de baxa la reserva.

	͸ Cuando se trate del mesmu cursu en 
distintos horarios o niveles, namás se 
va almitir una inscripción por persona 
y nivel o horariu. Tampoco nun se van 
poder facer inscripciones en cursos 
que coincidan nel horariu, teniendo 
qu’escoyer ún d’ellos.  

	͸ La matrícula implica cumplir les 
condiciones y requisitos específicos 
conseñaos pa cada cursu o taller, que 
s’indiquen con notes aclaratories al llau 
del nome del cursu y tán especificaes al 
final del folletu.

	͸ L’incumplimientu de cualesquiera de les 
condiciones detallaes o de los requisitos 
específicos conseñaos pa cada cursu 
implica la perda del derechu de matrícula 
ensin devuelta del importe abonáu.

	͸ La matrícula ye personal ya intresferible. 
Va anulase espresamente la inscripción 
con perda del importe de la matrícula 
en casu de qu’acuda a les clases otra 
persona distinta a la que ta inscrita nelles.

	͸ La comprobación de la falsedá nos datos 
manifestaos na solicitú de matrícula va 
dar llugar a la perda de la mesma ensin 
derechu a la devuelta del  importe.

	͸ Ha comprobar que los datos de la so 
tarxeta ciudadana (teléfonu, corréu 
electrónicu, etc.) tean actualizaos. Van 
poder face-y notificaciones al corréu 
electrónicu polo que, de tenelu, ye 
imprescindible que tea actualizáu. 
Pue modificalos accediendo al so perfil 
de tarxeta ciudadana en  
https://actividades.gijon.es 

	͸ La Fundación Municipal de Cultura, 
Educación y Universidá Popular va poder 
anular cursos por matrícula insuficiente 
(menos del 50% de les places).
	͸ Va apurrise un diploma d’asistencia a les 
persones que lo soliciten y qu’asistieran a 
lo menos al 80% de les sesiones. Tamién 
va poder solicitase’l diploma n’asturianu.

FORMA DE PAGU
	͸ Habrá facese’l pagu de les inscripciones, 
col monederu de la tarxeta ciudadana o 
con tarxeta bancaria, nun plazu máximu 
de DOS DÍES (el día de la inscripción y el 
día siguiente) en:

	– Internet: www.gijon.es/tpv
	– L’aplicación pa móvil Gijón
	– Caxeros ciudadanos

	͸ L’impagu dientro de los plazos conseñaos 
implica la baxa. En casu d’haber reserves, 
la plaza va ser ocupada.

	͸ Ha mirar bien que los datos que vienen nel 
recibu y nel xustificante de pagu seyan 
correutos. Guarde esta documentación 
hasta qu’entamen los cursos. Cualesquier 
reclamación o solicitú de devolución por 
mor d’un error de matrícula per parte de 
la persona interesada va atendese dientro 
del plazu de devolución del importe de 
la matrícula conseñáu y publicáu nesti 
folletu (hasta siete díes naturales primero 
de la fecha d’entamu del cursu), nunca 
n’acabando esti plazu.

PRECIU REDUCÍU
Les persones interesaes habrán solicitar la 
reducción del preciu públicu conseñáu nes 
ordenances fiscales EL MESMU DÍA DE LA 
INSCRIPCIÓN.  Esta solicitú ha presentase 
per rexistru -meyor con cita previa- y namás 
va aplicase a un cursu por convocatoria.
La cantidá a pagar va corresponder colo 
conseñao na Ordenanza Reguladora de 
Tributos y Precios Públicos Municipales.
Van poder solicitar la reducción nel preciu 
de la matrícula les persones qu’acreiten 
tar en dalguna de les circunstancies que 
vienen darréu:

	͸ Cobrar un subsidiu non contributivu de 
desempléu.
	͸ Cobrar la Renta Activa d’Inserción.
	͸ Cobrar pensión non contributiva o del 
yá estinguíu Seguru Obligatoriu de 
Vieyera y Invalidez. 

	͸ Cobrar el Salariu Social Básicu y/o 
Ingresu Mínimu Vital.
	͸ Cobrar l’Ayuda a families de la 
Fundación Municipal de Servicios 
Sociales.

Pa la so acreitación va poder dase 
autorización a los servicios municipales a 
atropar esa información de l’alministración 
competente al traviés del documentu 
de solicitú de l’ayuda: Preciu Reducíu 
en Cursos, Matrícules y Actividaes 
(Modelu 01.20), o bien apurrir resolución 
actual, certificáu del añu en cursu o 
xustificante del últimu pagu mensual 
emitíu pola entidá bancaria onde figure 
l’orixe de la prestación. Na documentación 
presentada tendrá de constar el calter 
contributivu o non contributivu de la 
prestación recibida.

DEVUELTA DEL IMPORTE  
DE LA MATRÍCULA
La devuelta del importe de la matrícula 
implica necesariamente axuntar un 
ficheru d’acreedores firmáu pola persona 
interesada y firmáu y selláu pola entidá 
bancaria onde va abonase la devuelta. En 
casu de que’l ficheru yá s’entregara con 
anterioridá y los datos bancarios de la 
persona interesada nun se modificaran nun 
va ser necesario volver a facer esi trámite. 
El modelu oficial de ficheru d’acreedores 
ye’l 09.01 del Conceyu de Xixón (que se pue 
descargar equí https://www.gijon.es/ 
es/publicaciones/0901-fichero-de-
acreedores).
Tamién se pue solicitar en cualesquier 
centru municipal integráu y/o oficines 
d’atención a la ciudadanía.
Va devolvése l’importe de la matrícula 
nestos casos:

	͸ Por anulación del cursu o causa 
imputable al Departamentu d’Universidá 
Popular. El trámite va facese d’oficiu pero 
hai que tener el ficheru d’acreedores de 
la persona interesada.
	͸ Cuando la persona matriculada 
solicite per escrito l’anulación de la so 
matrícula, hasta siete díes naturales 
antes del entamu del cursu, nel Rexistru 
Xeneral del Conceyu, de la Fundación 
Municipal de Cultura, Educación y 
Universidá Popular o de cualesquier 
oficina d’atención a la ciudadanía 
axuntando’l ficheru d’acreedores.

Normes de matrícula
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Inicio de matrícula / Entamu de matrícula

Febrero / Febreru 2026

MARTES

20
Enero/Xineru

MIÉRCOLES

21
Enero/Xineru

JUEVES/XUEVES

22
Enero/Xineru

Páginas/Páxines 8 y 9 Páginas/Páxines 10 y 11 Páginas/Páxines 12 y 13



144	 Técnicas vocales pop-rock (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

145	 Técnicas vocales pop-rock (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

146	 Técnicas vocales pop-rock (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 20:00-21:30	 56	 8	 115 €

147	 Bajo: iniciación (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

148	 Bajo: medio (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

149	 Bajo: avanzado (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 20:00-21:30	 56	 8	 115 €

150	 Batería: iniciación (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

151	 Batería: medio (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

152	 Batería: avanzado (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 20:00-21:30	 56	 8	 115 €

153	 Teclados: iniciación (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

154	 Teclados: medio (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

155	 Teclados: avanzado (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 20:00-21:30	 56	 8	 115 €

156	 Saxofón: iniciación (3) (7)	 18/02/2026	 L,X,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

157	 Saxofón: medio (1) (3) (7)	 18/02/2026	 L,X,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

158	 Saxofón: avanzado (1) (3) (7)	 18/02/2026	 L,X,V	 20:00-21:30	 56	 8	 115 €

159	 Guitarra eléctrica: iniciación (3) (7)	 18/02/2026	 L,X,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

160	 Guitarra eléctrica: medio (1) (3) (7)	 18/02/2026	 L,X,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

161	 Guitarra eléctrica: avanzado (1) (3) (7)	 18/02/2026	 L,X,V	 20:00-21:30	 56	 8	 115 €

162	 Guitarra acústica: iniciación (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 16:30-18:00	 56	 8	 115 €

163	 Guitarra acústica: medio (1) (3) (7)	 19/02/2026	 M,J,V	 18:15-19:45	 56	 8	 115 €

164	 Guitarra española: iniciación (3)	 18/02/2026	 L,X	 19:50-21:30	 50	 8	 102 €

165	 Guitarra española: medio (1) (3)	 18/02/2026	 L,X	 18:10-19:50	 50	 8	 102 €

166	 Guitarra española: avanzado (1) (3)	 18/02/2026	 L,X	 16:30-18:10	 50	 8	 102 €

167	 Lenguaje musical: iniciación	 18/02/2026	 X	 16:30-18:00	 21	 8	 43 €

168	 Lenguaje musical medio y nociones de armonía (1)	 18/02/2026	 X	 18:05-19:35	 21	 8	 43 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

AULAS DE MÚSICA – ANTIGUO COLEGIO MANUEL MEDINA

MATRÍCULA 

20/01/2026 
al  
06/02/2026
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169	 Producción musical con Ableton Live 12: iniciación (2)	 18/02/2026	 L,X	 16:30-18:30	 50	 4	 77 €

170	 Producción musical con Ableton Live 12: diseño sonoro (1) (2)	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 50	 4	 77 €

171	 Produccion musical con Cubase Elements: iniciación (2)	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 50	 4	 77 €

172	 El estilo en fotografía (1) (3) (6)	 20/02/2026	 V	 10:00-13:00	 40	 16	 62 €

173	 El cine en el franquismo. Burlando la censura (6)	 19/02/2026	 M,J	 19:30-21:00	 30	 18	 30 €

174	 Falla y otras maravillas, música española contemporánea	 18/02/2026	 L,X	 17:00-18:30	 30	 18	 30 €

175	 Viaje a la ópera con Charles Burney	 18/02/2026	 L,X	 19:00-20:30	 30	 18	 30 €

176	 El paisaje en la pintura (6)	 18/02/2026	 L,X	 17:00-18:30	 30	 18	 30 €

177	 Miguel Ángel y la corte de los Médicis (6)	 18/02/2026	 L,X	 17:30-19:00	 40	 18	 40 €

178	 Historia de España: de la guerra de	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 40	 18	 40 € 
	 la Independencia a la pérdida de Cuba (6)

179	 El siglo XVIII: la luz de la razón (6)	 18/02/2026	 L,X	 19:30-21:00	 30	 18	 30 €

180	 Arte y poder en la Edad Moderna (6)	 19/02/2026	 M,J	 17:30-19:00	 30	 18	 30 €

181	 Modernidad y vanguardia: de Goya a Picasso (6)	 19/02/2026	 M,J	 17:30-19:00	 40	 18	 40 €

182	 Postimpresionismo y primeras vanguardias (6)	 19/02/2026	 M,J	 19:30-21:00	 30	 18	 30 €

183	 Historia de Asturias I: de la Prehistoria a la Edad Media (6)	 24/02/2026	 M	 19:00-21:00	 30	 18	 30 €

184	 Moda con historia: vistiendo feminismos (6)	 09/03/2026	 L,X	 17:00-18:30	 9	 20	 9 €

185	 Clarín en cuento y alma	 19/02/2026	 M,J	 17:00-18:30	 30	 18	 30 €

186	 Poesía, creación y recreación	 19/02/2026	 J	 19:00-21:00	 30	 18	 30 €

187	 Teatro: iniciación	 18/02/2026	 L,X	 16:30-18:30	 56	 16	 56 €

188	 Taller de teatro (1) (3)	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 56	 16	 56 €

189	 Producción teatral (1) (3)	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 56	 16	 56 €

190	  Teatro: iniciación al musical (1) (3)	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 56	 16	 56 €

191	 Interpretación de monólogos humorísticos: iniciación	 20/02/2026	 V	 16:30-18:30	 30	 16	 30 €

192	 Teatro y expresión corporal para mayores (4)	 19/02/2026	 M,J	 11:00-13:00	 56	 16	 56 €

193	 Danza para mayores (4)	 18/02/2026	 L,X	 10:00-12:00	 56	 16	 56 €

194	 Danza: iniciación	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 56	 14	 56 €

195	 Danza: iniciación	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 56	 14	 56 €

196	 Danzas y sociedad en la Antigüedad	 18/02/2026	 L,X	 17:00-18:00	 20	 12	 20 €

197	 Encuadernación y papelería artesanal (3)	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 56	 12	 115 €

198	 Encuadernación y papelería artesanal (3)	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 56	 12	 115 €

199	 Técnicas de grabado y estampación: iniciación (3)	 18/02/2026	 L,X	 16:30-18:30	 56	 12	 115 €

200	 Grabado con técnicas experimentales (1) (3)	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 56	 12	 115 €

201	 Taller avanzado de grabado (1) (3)	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 56	 9	 115 €

202	 Taller de memoria y gimnasia mental para mayores (4)	 19/02/2026	 M,J	 10:30-12:30	 56	 18	 56 €

203	 Risoterapia: taller de la risa y la sonrisa	 18/02/2026	 X	 10:30-13:00	 20	 25	 20 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO DE CULTURA ANTIGUO INSTITUTO

204	 No soy yo, eres tú. Un paseo por las canciones de amor	 23/02/2026	 L	 17:00-20:00	 3	 16	 3 €

ESCUELA DE COMERCIO – ESPACIO JOVEN
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205	 Fotografía digital: iniciación (3) (6)	 18/02/2026	 L,X	 10:00-12:00	 40	 16	 62 €

206	 Fotografía digital: avanzado (1) (3) (6)	 18/02/2026	 L,X	 16:30-18:30	 40	 16	 62 €

207	 Fotografía creativa en la naturaleza: 	 19/02/2026	 M,J	 10:30-12:30	 40	 16	 62 € 
	 paisaje, flora y fauna (1) (3) (6)

208	 Taller de fotografía documental (1) (3) (6)	 19/02/2026	 M,J	 17:00-19:00	 40	 16	 62 €

209	 Técnicas creativas de dibujo: iniciación (3)	 23/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 56	 12	 115 €

210	 Acuarela y otras técnicas (1) (3) 	 23/02/2026	 L,X 	 16:30-18:30	 56	 12	 115 €

211	 Pintura con técnicas combinadas: iniciación (3)	 23/02/2026	 L,X	 11:00-13:00	 56	 16	 86 €

212	 Pintura con técnicas combinadas: iniciación (3)	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 56	 16	 86 €

213	 Taller de pintura creativa y experimental (1) (3) 	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 56	 16	 86 €

214	 Talla de madera (3) 	 23/02/2026	 L,X	 10:00-12:00	 56	 12	 115 €

215	 Talla de madera (3) 	 20/02/2026	 V	 10:00-13:00	 30	 12	 62 €

216	 Renovación de muebles (3) 	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 56	 12	 115 €

217	 Renovación de muebles (3) 	 19/02/2026	 M,J	 17:00-19:00	 56	 12	 115 €

218	 Marroquinería: iniciación (3) 	 23/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 56	 12	 115 €

219	 Marroquinería: acabados artísticos  (1) (3) 	 19/02/2026	 M,J	 10:30-12:30	 56	 12	 115 €

220	 Marroquinería: reciclaje de pieles (3)	 18/02/2026	 X	 16:30-18:30	 30	 12	 62 €

221	 Patronaje, confección y transformación de ropa: iniciación (3) 	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 40	 8	 82 €

222	 Patronaje, confección y transformación de ropa: iniciación (3) 	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 40	 8	 82 €

223	 Telar (3) 	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 40	 12	 82 €

224	 Teatro y expresión corporal: iniciación	 18/02/2026	 X	 11:00-13:00	 30	 16	 30 €

225	 Cocina: iniciación (3) 	 24/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 50	 12	 102 €

226	 Bizcochos, galletas y otras masas  (3) 	 24/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 30	 12	 62 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO ATENEO DE LA CALZADA

MATRÍCULA 

21/01/2026 
al  
06/02/2026
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227	 Gaita: iniciación (3) 	 18/02/2026	 L,X	 18:00-20:00	 56	 8	 115 €

228	 Gaita: medio (1) (3) 	 19/02/2026	 M,J	 17:30-19:30	 56	 8	 115 €

229	 Tambor (3) 	 19/02/2026	 M,J	 19:30-21:00	 42	 8	 86 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

COLEGIO PÚBLICO GARCÍA LORCA

230	 Cerámica: iniciación (3) 	 18/02/2026	 L,X	 10:00-12:00	 56	 12	 115 €

231	 Cerámica: iniciación (3) 	 18/02/2026	 L,X	 17:00-19:00	 56	 12	 115 €

232	 Taller avanzado de proyectos cerámicos  (1) (3) 	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 56	 14	 115 €

233	 Modelado y escultura en barro (1) (3) 	 19/02/2026	 M,J	 17:00-19:00	 56	 14	 115 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

TALLER DE CERÁMICA (PARQUE DEL LAUREDAL)

234	 Pandereta: iniciación (3) 	 19/02/2026	 J	 11:30-12:45	 15	 16	 23 €

235	 Pandereta: medio (1) (3) 	 19/02/2026	 J	 12:45-14:00	 15	 16	 23 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

MUSÉU DEL PUEBLU D’ASTURIES
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246	 Dispositivos móviles Android: iniciación (3)	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 30	 12	 30 €

247	 Fotografía digital: iniciación (3) (6)	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 40	 16	 62 €

248	 Setas de primavera (6)	 20/04/2026	 L,X	 10:00-12:00	 30	 16	 30 €

249	 La trampa de la felicidad: 	 27/02/2026	 V	 17:00-21:00	 4	 30	 4 € 
	 una perspectiva desde la salud mental

250	 Comprender el estrés, la ansiedad y la depresión	 06/03/2026	 V	 17:00-21:00	 4	 30	 4 €

251	 Como se desarrolla la autoestima e	 16/03/2026	 L	 17:00-21:00	 4	 30	 4 € 
	 implicaciones en la vida adulta

252	 Reflexiones entorno al amor desde la salud mental:	 23/03/2026	 L	 17:00-21:00	 4	 30	 4 € 
	 los buenos tratos

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO DE EL COTO

236	 Iniciación a la informática y navegación por Internet	 18/02/2026	 L,X	 10:00-12:00	 50	 12	 50 €

237	 Dispositivos móviles Android: iniciación (3) 	 18/02/2026	 L,X	 17:00-19:00	 30	 12	 30 €

238	 Técnicas de concentración y atención plena: mindfulness	 24/02/2026	 M	 17:15-19:00	 24	 18	 24 €

239	 Técnicas de concentración y atención plena: mindfulness	 24/02/2026	 M	 19:15-21:00	 24	 18	 24 € 
	 avanzado (1)

240	 Introducción al mindfulness	 19/02/2026	 J	 17:00-20:00	 3	 18	 3 €

241	 El Mar Cantábrico: flora, fauna y paisaje (6)	 23/02/2026	 L	 16:30-18:30	 30	 16	 30 €

242	 Bosques y árboles de Asturias (6)	 23/02/2026	 L	 19:00-21:00	 30	 20	 30 €

243	 Inteligencia artificial cotidiana:	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 20	 15	 20 € 
	 aplicaciones reales para el día a día

244	 Mujeres en diferentes culturas del mundo	 19/02/2026	 J	 17:00-19:00	 16	 16	 16 €

245	 Astronomía: iniciación (6)	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 30	 20	 30 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO DE PUMARÍN GIJÓN SUR «JOSÉ GONZALO FERNÁNDEZ MIERES»

MATRÍCULA 

22/01/2026 
al  
06/02/2026

12



253	  Iniciación a la informática y navegación por Internet 	 19/02/2026	 M,J	 17:00-19:00	 50	 10	 50 €

254	  Dispositivos móviles Android: iniciación (3)	 20/02/2026	 V	 10:00-12:00	 30	 12	 30 €

255	 Llingua asturiana: iniciación (3) (6)	 18/02/2026	 L,X	 17:00-18:30	 40	 16	 40 €

256	 Lengua de signos: iniciación 	 19/02/2026	 M,J	 16:45-18:45	 50	 16	 50 €

257	 Sobreponerse y crecer ante la adversidad: resiliencia	 18/02/2026	 X	 16:30-19:00	 20	 20	 20 €

258	 Historias de familia: tras la pista de nuestros antepasados (6)	 19/02/2026	 M,J	 17:30-19:30	 12	 12	 12 €

259	 No soy yo, eres tú. Un paseo por el amor	 19/02/2026	 M,J	 17:00-19:00	 30	 25	 30 € 
	 en la música y las artes

260	 Taller de caligrafía: iniciación (3)	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 40	 12	 82 €

261	 Técnicas y materiales de dibujo: iniciación (3)	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 56	 12	 115 €

262	 Taller avanzado de dibujo: composición y perspectiva (1) (3)	 19/02/2026	 M,J	 19:00-21:00	 56	 12	 115 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO DE L’ARENA

263	 El cultivo del huerto: iniciación (3) (6)	 19/02/2026	 M,J	 16:00-18:00	 50	 12	 102 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

JARDÍN BOTÁNICO ATLÁNTICO

264	 Español para extranjeros: iniciación	 18/02/2026	 L,X	 09:30-11:30	 30	 16	 30 €

265	 El arte de contar historias: taller de escritura	 18/02/2026	 L,X	 11:45-13:45	 40	 16	 40 €

266	 Taller de microrrelatos	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 40	 16	 40 €

267	  Taller de memoria y gimnasia mental para mayores (4)	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 56	 18	 56 €

268	 Habilidades sociales y de comunicación	 19/02/2026	 J	 18:45-20:45	 20	 20	 20 €

269	 Taller de manejo de las emociones	 24/02/2026	 M	 18:45-20:45	 20	 20	 20 €

270	 Cocina: iniciación (3) 	 18/02/2026	 X,V	 10:00-12:00	 50	 12	 102 €

271	 Una mirada cantábrica a la dieta mediterránea (3)	 19/02/2026	 M,J	 10:00-12:00	 50	 12	 102 €

272	 Cocina vegana y vegetariana (3)	 18/02/2026	 L,X	 19:00-21:00	 40	 12	 82 €

273	 Dulces y postres de los cinco continentes (3)	 19/02/2026	 M,J	 16:30-18:30	 40	 12	 82 €

274	 Arroces y pastas (3)	 18/02/2026	 L,X	 16:30-18:30	 30	 12	 62 €

275	 Cata de vinos y maridaje (3)	 20/02/2026	 V	 17:00-19:00	 20	 12	 41 €

276	 Cata de vinos y maridaje (3)	 20/02/2026	 V	 19:00-21:00	 20	 12	 41 €

277	 Baile tradicional asturiano: iniciación	 18/02/2026	 L,X	 10:00-11:30	 42	 16	 42 €

278	 Baile tradicional asturiano: medio (1)	 19/02/2026	 M,J	 19:30-21:00	 42	 16	 42 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO DE EL LLANO
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279	 Robo en la cocina	 30/01/2026	 V	 17:00-21:00	 4	 12	 12 €

280	 Robo en la cocina	 31/01/2026	 S	 10:00-14:00	 4	 12	 12 €

281	 Comadrando y antroxando	 13/02/2026	 V	 17:00-21:00	 4	 12	 12 €

282	 Comadrando y antroxando	 14/02/2026	 S	 10:00-14:00	 4	 12	 12 €

283	 Vistiendo y cocinando en morado	 07/03/2026	 S	 10:00-14:00	 4	 12	 12 €

284	 Cocina con memoria: entre legajos y tarteras	 18/04/2026	 S	 10:00-14:00	 4	 12	 12 €

285	 De la mar (Cantábrica) al plato	 09/05/2026	 S	 10:00-14:00	 4	 12	 12 €

CÓD.	 CURSO/TALLER	 F. INICIO	 DÍAS	 HORARIO	 HORAS	 PLAZAS	 €

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO DE EL LLANO

MATRÍCULA 

22/01/2026 
al  
06/02/2026

Los Fogones de la UP son talleres 
de un día de duración para gente 
inquieta y curiosa. Cada sesión se 
centra en un tema sobre el que se 
ofrece una charla introductoria y 
amena por parte de una persona 
especialista en la materia para, a 
continuación, dedicar la jornada a 
cocinar.

Los Fogones de la UP son talleres 
d’un día de duración para xente 
inquieto y curioso. Cada sesión 
céntrase nun tema sobro’l que 
s’ufierta una charra introductoria 
y amena per parte d’una persona 
especialista na materia pa, de 
siguío, dedicar la xornada a cocinar.

LOS FOGONES DE LA UP

Fotografía: José Vélez (FF), Mujer cocinando sardinas a la plancha. Muséu del Pueblu d’Asturies.
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Directorio de centros / Directoriu de centros

Centro de Cultura Antiguo Instituto (CCAI) 
C/ Jovellanos, 21 
Tel. 985 181 001 / 985 181 032

C.M.I. Ateneo de La Calzada 
C/ Ateneo Obrero, 1 
Tel. 985 181 403

C.M.I. de El Coto 
Plaza de la República, s/n 
Tel. 985 181 701

C.M.I. de El Llano 
C/ Río de Oro, 37 
Tel. 985 185 240

C.M.I. de L’Arena 
C/ Canga Argüelles, 16-18 
(Parque de la Fábrica del Gas) 
Tel. 985 181 620

C.M.I. de Pumarín Gijón-Sur  
«José Gonzalo Fernández Mieres» 
C/ Ramón Areces, 7 
Tel. 985 181 640

Aulas de Música 
(Antiguo Colegio Manuel Medina) 
C/ Los Pintores, s/n. Roces 
Tel. 985 140 067

Taller de cerámica 
(Parque de El Lauredal) 
Camín de Paquet, 285

C.P. García Lorca 
C/Paraguay, 3

Jardín Botánico Atlántico de Gijón 
Avda. del Jardín Botánico, 2230 
Tel: 985 185 130

Muséu del Pueblu d’Asturies 
Paseo del Doctor Fleming, 877 
Tel. 985 182 960

Escuela de Comercio 
C/Francisco Tomas y Valiente, 1 
Tel. 985181339

(1)	 Para matricularse en este curso son necesarios  
	 conocimientos previos.

(2)	 Para matricularse en este curso son necesarios  
	 conocimientos previos de informática.

(3)	 Los/as participantes deberán aportar el material  
	 complementario que se especificará al inicio del curso.

(4)	 Preferentemente para mayores de 60 años.

(6)	 Este curso podrá tener variaciones de horario en 
	 algunas sesiones para realizar salidas.

(7)	 El horario de los viernes se establecerá al inicio  
	 del curso.

(1) 	Pa matriculase nesti cursu faen falta conocimientos  
	 previos.

(2) 	Pa matriculase nesti cursu faen falta conocimientos  
	 previos d’informática.

(3) 	Los y les participantes van tener qu’apurrir el material  
	 complementariu que s’especificará nel entamu.

(4) 	Preferentemente pa mayores de 60 años.

(6) 	Esti cursu va poder tener cambios d’horarios en  
	 dalgunes sesiones pa facer salíes.

(7) 	L’horariu de los vienres va conseñase al entamu  
	 del cursu.

NOTAS NOTES
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Colabora:

 up@gijon.es
 www.up.gijon.es
 UP.XIXON
 UPXixon
 @upxixon

Departamento de Universidad Popular
Fundación Municipal de Cultura, Educación y Universidad Popular

UNIVERSIDAD POPULAR
Gijón/Xixón

MATRÍCULA
Del 20 de enero al 6 de febrero de 2026

INICIO DE LOS CURSOS
A partir del 18 de febrero de 2026


